Prénom et nom de famille

Abdelkrim Kobbi
Abdelkrim Kobbi
Achraf Tadili

Ade Lowe

Ade Lowe

Adrien Noel
Adrien Noel
Adrien Noel
Adrien Noel
Afton Maisonneuve
Alain Bouthot
Alain Daignault
Alain Daignault
Alain Daignault
Alain Duchesneau
Alain Duchesneau
Alain Duchesneau
Alain Duchesneau
Alain Duchesneau
Alain Duchesneau
Alain Lacerte
Alain Lacerte
Alain Lamothe
Alain Lamothe
Alain Lamothe
Alain Lecompte
Alain Mérias
Alain Midy

Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Ouellet
Alain Pichette
Alain Pichette
Alain Pilon

Alain Pilon

DATE (jour-mois-année)

5/6-04-2008
19/20-04/2008
19/20-04/2008
20/21-03-2010
12/13-06-2010
22-02-2003
15-03-2003
12-04-2003
29/30-05-2004
25/26-06-2011
22-02-2003
23-03-2002
02/03-10-2004
30/31-10-2004
14-05-2005
15-05-2005
07/08-05-2005
28/29-05-2005
10/11-09-2005
17/08-09-2005
1/2-12-2007
15/16-12-2007
25/26-03-2000
05/06-11-2000
18/19/25/26-11-2000
20/21-08-2005
06-09-2007
25/26-09-1999
21-05-2008
27/28-09-2008
29/30-11-2008
03-06-2008
28/29-06-2008
17/18-01-2009
8/9-11-2008
17/18-06-2006
03/04-06-2006
9/10-12-2006
19/20-05-2007

FORMATIONS

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive Niveau II

Formation & logiciel informatique

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau II1

Musculation niveau IV

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Pliométrie

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Gestion et prévention des blessures

Musculation IV Certifié Coach 2



Alain Pilon
Alain Pilon
Alain St-Onge
Alain Tremblay
Albert Suard
Alberto Shan
Alex Arsenault
Alex Bernier
Alex Bombardier
Alex Bousquet
Alex Bousquet
Alex Bousquet
Alex Bousquet
Alex Bousquet
Alex Bousquet
Alex Grenier
Alex Grenier

Alexandra Burgoygne

Alexandra Burgoyne
Alexandra Burgoyne
Alexandra D'Astous
Alexandra D'Astous
Alexandre Beaumont
Alexandre Beaumont
Alexandre Beaumont
Alexandre Beaumont
Alexandre Beaumont
Alexandre Beaumont
Alexandre Bergeron
Alexandre Bergeron
Alexandre Bergeron
Alexandre Bergeron
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Campeau
Alexandre Constant

30-01-1999
05-03-1999
07/08-08-2004
01-06-1996
27-04-2007
27-04-2007
6/09/2011
25/26-03-2000
18/19-12-2010
20/21-06-2009
25/26-07-2009
6/7-06-2009
13/14-06-2009
11/12-07-2009
1/2-08-2009
12/13-09-2009
11-07-2009
22/23-10-2011
29/30-10-2011
5/6-11-2011
29-01-2009
31-01/01-02-2009
07-01-2010
27/28-11-2010
12-12-2009
20/21-02-2010
25/26-09-2010
23/24-10-2010
22-05-2011
11/12-06-2011
2-05-2011
7/8-05-2011
26/27-01-2008
08/09-12-2007
08/09-12-2007

11 et 12 novembre 2006

16/17-12-2006

20/21-01-2007

27/28-01-2007
3-08-2011

Musculation niveau II
Nutrition
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti
Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti
Alimentation sportive [

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive [

Alimentation sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive I

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II- Entraineur Privé

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifi¢ Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Alexandre Coté
Alexandre Dalpé
Alexandre Dion
Alexandre Dion
Alexandre Dubois
Alexandre Dupuis
Alexandre Dupuis
Alexandre Gilbert
Alexandre Gilbert
Alexandre Gilbert
Alexandre Gilbert
Alexandre Gilbert
Alexandre Gilbert

Alexandre Grandmont

Alexandre Gravel
Alexandre Gravel
Alexandre Gravel
Alexandre Gravel
Alexandre Guérard
Alexandre Hébert
Alexandre Hébert
Alexandre Hébert
Alexandre Hébert
Alexandre Hébert
Alexandre Houde
Alexandre Julien
Alexandre Julien

Alexandre Labranche

Alexandre Lalonde
Alexandre Lalonde
Alexandre Lebrun
Alexandre Lebrun
Alexandre Lebrun
Alexandre Lebrun
Alexandre Martel
Alexandre Martel
Alexandre Martel
Alexandre Martel
Alexandre Martel
Alexandre Martel

4-08-2008
28/29-06-2008
8-07-2008
28/29-06-2008
29/30-10-2011
30-09-2000
15-10-2000
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-06
21/22-01-06
25/26-02-2006
04/05-03-2006
15-06-2002
27/28-09-2008
2/3-06-2007
14/15-07-2007
12/13-07-2008
12/13-02-2011
17/18-07-2010
26/27-02-2011
3-12-2008
20/21-12-2008
27/28-08-2011
11/10/2011
15-03-1998
18-06-1998
27/28-01-2001
23-10-2010
23-10-2010
6-09-2009
20-01-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
05/06-03-2005
04-10-2003
05-10-2003
05/06-04-2003
01-06-2003
29/30-05-2004

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive Il

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation niveau IV

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III



Alexandre Martel
Alexandre Martel
Alexandre Mateluna Roy
Alexandre Mateluna Roy
Alexandre Mateluna Roy
Alexandre Mateluna Roy
Alexandre Nepveu
Alexandre Nepveu
Alexandre Nepveu
Alexandre Nepveu
Alexandre Nepveu
Alexandre Perras
Alexandre Perras
Alexandre Primeau
Alexandre Roy
Alexandre Roy
Alexandre Roy
Alexandre Roy
Alexandre Roy
Alexandre Savard
Alexandre St-Hilaire
Alexandre Turmel
Alexandre Turmel
Alexandre Turmel
Alexandre Turmel
Alexandre Venne
Alexandre Venne
Alexandre Venne
Alexandre Venne
Alexandre Venne

Alexis Ouellette

Alexis Ouellette

Alexis Ouellette

Alexis Sandford

Ali Zidat

Ali Zidat

Ali Zidat

Ali Zidat

Allan Cloutier

Allan Cloutier

06/07-11-2004
02/03-04-2005
12-10-2010
27/28-11-2010
1/2-05-2010
12/13-06-2010
22-02-2003
15-03-2003
13/14-08-2005
27/28-08-2005
09/10-07-2005
07-11-2009
24-09-2009
25-03-2008
17/18-09-2011
24/25-09-2011
1/2-10-2011
12/13-11-2011
19/20-11-2011
22-08-2010
10/11-01-2009
20-08-2004
22-08-2004
16/17-08-2003
13/14-09-2003
22-02-2003
15-03-2003
05/06-04-2003
01-06-2003

18-19/10 et 22-23/11

20-06-2007
20-06-2007
20-06-2007
27-04-2007
05/06-05/2007
11/12-01-2003
25/26-01-2003
29/30-05-2004
23-10-1999
13/14-03-1999

Pharmacologie et hypertrophie

Transformation physique/aliment/suppl.

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Préparation Physique/plan séances d'ent.
Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Entrainement fonctionnel

Musculation Il - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Equivalence/Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement

Equivalence/Musculation II - Entraineur privé
Equivalence/Musculation III - Certifié Coach 1
Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Cardio Niveau 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Allan Cloutier
Allan Cloutier
Allan Cloutier
Allan Cloutier
Allan Cloutier

Amélie Beauchemin
Amélie Beauchemin

Amine Dib
André Boisvert
André Coté
André Coté
André Coté
André Coté
André Coté
André Elie
André Elie
André Elie
André Joly
André Joly
André Maillé
André Martin
André Maurice
André Maurice
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
André Paradis
Andréa Drolet
Andréa Drolet
Andréa Drolet
Andréa Drolet
Andréa Drolet
Andréanne Joly

22-05-1999

29/30-05 et 05/06-06-1999

05-03-1999
16-04-2000
13-11-1999
12-05-1999
12-05-1999
02-04-2003
21/22-02-2004
24/25-10-2009
13/14-02-2010
3/4-10-2009
28/29-11-2009
24/25-04-2010
14-05-2005
15-05-2005
04/05-03-2006
9-07-2009
25-04-2009
29/30-11-2008
26/27-06-2010
29/30-11-2003
13/14-09-2003
05/06-03-2005
12-09-1998
05-10-2002
12-07-2003

18/19/25/26-11-2000

17/18-09-2005
15-12-2001
06/07-11-2004
12/13-02-2005
17/18-01-2004
02/03-04-2005
17/18-07-2010
28/29-08-2016
12/13-03-2011
26/27-06-2010
24/25-07-2010
23-03-2002

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Nutrition

Nutrition et Suppléments

Suppléments Alimentaires

Plan Amaigrissement

Suppléments Alimentaires

Equivalence Niveau I et I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation niveau IV

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Cardio Niveau 1

Cours de poses

Cours de poses avec Francis

Musculation niveau III

Musculation niveau IV

Nutrition Sportive

Pharmacologie et hypertrophie

Préparation Physique/plan séances d'ent.

Séminaire de préparation culturiste

Transformation physique/aliment/suppl.

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Biomécanique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive



Andréanne Joly
Andréanne Joly
Andrée-Anne Pépin
Andy Faremiro
Andy Faremiro
Andy Massé

Andy Tauotaha
Anick Belletéte
Anick Doré

Anick Doré

Anick Larue

Anick Miron

Anik Delcourt

Ann Richard

Ann Richard

Ann Richard

Ann Richard

Anne Beauchemin
Anne Robert

Anne Roy

Anne Samson
Anne Samson
Anne-Eve Gagné
Annelies Ricard
Annelies Ricard
Annelies Ricard
Annelies Ricard
Annelies Ricard
Anne-Marie Gauthier
Anne-Marie Gauthier
Anne-Marie Gauthier
Annick Delcour
Annick Fortin
Annick Fortin
Annick Théorét
Annick Théorét
Annie Beaudoin
Annie Beaudoin
Annie Beaudoin
Annie Beaudoin

26/27-01-2002
16/17-02-2002
14-05-2005
27-04-2007
24 au 27-10-2005
01-09-2008
24 au 27-10-2005
5/6-11-2000
2/3-06-2007
14/15-07-2007
3/4-10-2009
16/17-08-2003
08-04-2009
17/18-06-2006
13/14-05-2006
15 et 16-07-2006
5 et 6-08-2006
12/13-04-2008
30/06/2010
19/20-09-2009
10/11-09-2011
24/25-09-2011
21-10-2010
27/28-09-2008
08/09-12-2007
1/2-12-2007
15/16-12-2007
12/13-07-2008
07-10-2008
29/30-11-2008
21-07-2008
26-08-2000
20/08/2011
24/25-09-2011
24-08-2002
10-11/08-2002
04/05-06-2005
14-05-2005
15-05-2005
07/08-05-2005

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive I

Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti
Musculation niveau I Tahiti

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Tahiti

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Alimentation sportive [

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Diététique sportive I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition sport et suppléments alimentaires
Alimentation sportive [

Alimentation sportive 11

Diététique sportive

Musculation Niveau II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Annie Beaudoin
Annie Beaudoin
Annie Beaudoin
Annie Beaudoin
Annie Beausoleil
Annie Beausoleil
Annie Beausoleil
Annie Brisson
Annie Brisson
Annie Brisson
Annie Destrempes
Annie Destrempes
Annie Destrempes
Annie Drouin
Annie Drouin
Annie Hébert
Annie Hébert
Annie Jutras
Annie Jutras
Annie Kisior
Annie Kisior
Annie Kosior
Annie Kosior
Annie Labelle
Annie Labelle
Annie Landriault
Annie Landriault
Annie Létourneau
Annie Létourneau
Annie Létourneau
Annie Lizotte
Annie Lizotte
Annie Lizotte
Annie Martel
Annie Mondoux
Annie Pontbriand
Annie Richard
Annie Richard
Annie Tougas
Annie Tougas

09/10-04-2005
11/12-06-2005
09/10-07-2005
02/03-04-2005
04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
20/21-03-1999
22-05-1999

29/30-05 et 05/06-06-1999

17-02-2009
12/13-01-2008
05/07/2011
15/16-01-2005
09/10-04-2005
04-10-2003
05-10-2003
21/22-11-2009
28/29-11-2009
10/11-09-2011
24/25-09-2011
6/7-08-2011
3/4-09-2011
14/15-07-2007
01/02-09-2007
1/2-12-2007
15/16-12-2007
14-05-2005
15-05-2005
10/11-09-2005
25-03-2009
7/8-03-2009
25/26-04-2009
14/15-01-06
24-08-2002
25-10-2011
27-11-1999
13-11-1999
16/17-08-2003
13/14-09-2003

Musculation niveau II

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness

Préparation Physique/plan séances d'ent.
Transformation physique/aliment/suppl.

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Alimentation sportive I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation niveau III

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Suppléments Alimentaires

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II



Annie Trépanier
Annie-Claude Robert
Annie-Jil Rivest
Annie-Jil Rivest
Anny Lapierre
Anny Lapierre
Anny Lapierre
Anny Lapierre
Anny Lapierre
Anthony Dufour
Anthony Fontaine
Anthony Fontaine
Anthony Fontaine
Anthony Fontaine
Anthony Fontaine
Anthony Lamarche
Anthony Levasseur

Antoine Canac-Marquis
Antoine Canac-Marquis
Antoine Canac-Marquis
Antoine Canac-Marquis

Antoine Coutu

Antoine Fortin Charron

Antoine Guertin
Antoine Guertin
Antoine Tétreault
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antoine Vaillant
Antony Lacerte
Antony Lacerte
Ariane Poulin
Arianne Bleau
Arianne Bleau
Arianne Bleau
Arnaud Plaisant

08-12-2009
24-08-2002
29/30-08-2009
12/13-09-2009
14-06-2003
15-06-2003
05/06-04-2003
31-05 et 01-06-2003
06/07-11-2004
22/03/2011
23 et 24-09-06
15 et 16-07-2006
5 et 6-08-2006
26 et 27-08-2006
9 et 10 -09-2006
2-03-2011
17/18-09-2011
23/24-10-2004
23/24-10-2004
02/03-10-2004
30/31-10-2004
31-05 et 01-06-2003
22-08-2010
28/29-09-2002
10/11-08-2002
31/08/2011
29/30-09-2007
17/18-05-2008
29/30-11-2008
2/3-06-2007
1/2-03-2008
17/18-01-2009
1/2-08-2009
21/22-11-2009
28/29-11-2009
2/3-05-2009
25-07-2009
29-07-2009
19/20-09-2009
09-2007

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Alimentation sportive [

Diététique Sportive Niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique niveau I

Diététique Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I



Arnaud Plaisant
Arnaud Plaisant
Arseéne Lagrange
Arthur Fortin
Audrée Lafreniére
Audrée Robichaud
Audrey Bédard
Audrey Bédard (2)
Audrey Bédard (2)
Audrey Chrétien
Audrey Chrétien
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demers
Audrey Demres
Audrey Demres

Audrey Gravel-Bélair
Audrey Gravel-Bélair

Audrey Lanciault
Audrey Lanciault
Audrey Letendre
Audrey Letendre
Audrey Létourneau
Audrey Létourneau
Audrey Létourneau
Audrey Létourneau
Audrey Létourneau
Audrey Robitaille
Audrey Vachon
Audrey-Anne Hamel
Avril Bélanger
Avril Bélanger
Avril Bélanger
Avril Bélanger
Avril Bélanger
Avril Bélanger

09-2006
09-2007
23-11-1996
06/07-11-2004
3/4-02-2007
21-08-2009
13/14-01-2007
9/10-08-2008
23/24-08-2008
21-08-2004
22-08-2004
17/18-07-2010
05/06-06-2010
20/21-11-2010
22/23-01-2011
12/13-12-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
23/24-01-2010
13/14-03-2010
10-11-2008
15/16-11-2008
2/3-06-2007
14/15-07-2007
26-02-2005
27-02-2005
04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
13/14-09-2003
18-19/10 et 22-23/11
16-02-2009
19/20-09-2009
9/10-02-2008
16/17-07-2011
6/7-08-2011
24/25-09-2011
3/4-09-2011
15/16-10-2011
19/20-11-2011

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Biomécanique

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Mental Trainer I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Gestion et prévention des blessures

Musculation IV - Certifié Coach 2

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Alimentation sportive [

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Musculation II - Entraineur privé

Biomécanique

Musculation III - Certifié Coach I



Barbara Bouchard
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Brunelle
Benjamin Lacaille
Benjamin Lacaille
Benjamin Lock
Benoit Andrieux
Benoit Andrieux
Benoit Blain
Benoit Blain
Benoit Blain
Benoit Blain
Benoit Brodeur
Benoit Brodeur
Benoit Brodeur
Benoit Brodeur
Benoit Charron
Benoit Charron
Benoit Charron
Benoit Charron
Benoit Descoteaux
Benoit Descoteaux
Benoit Descoteaux
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Dominique
Benoit Gaudet

25/08/2011
23-10-1999
18-03-2000
25/26-09-1999
20-11-1999
20-11-1999
11/12-12-1999
19-03-2000
6/7-06-2009
13/14-06-2009
3/4-02-2007
20-06-2008
28/29-06-2008
17/18-06-2006
07/08-11-1998
7 et 8-10-06
14/15-07-2007
27/28-02-1999
05-03-1999
26-08-2000
23-11-1996
17/18-07-2010
28/29-08-2014
1/2-05-2010
12/13-06-2010
27-03-2009
7/8-03-2009
25/26-04-2009
26-02-2005
27-02-2005
10/11/17/18-11-2001
29/30-05-2004
06/07-11-2004
22/23-01-2005
12/13-02-2005
02/03-04-2005
13/14-03-2004
15/16-09-2001
15-12-2001
6/7-02-2010

Alimentation sportive I

Cardio Niveau 1

Clientele a risque et R.C.R

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive Niveau II

Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Nutrition

Nutrition sport et suppléments alimentaires

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation Niveau III

Musculation niveau III

Pharmacologie et hypertrophie

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness

Préparation Physique/plan séances d'ent.
Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation II - Entraineur privé

Musculation Niveau II

Nutrition Sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Benoit Gaudet
Benoit Gaudet
Benoit Leblanc
Benoit Leblanc
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Légaré
Benoit Martineau
Benoit Morel
Benoit Morel
Benoit Morel
Benoit Morel
Benoit Paquet
Benoit Paquet
Benoit Patenaude
Benoit Raymond
Benoit Raymond
Benoit Raymond
Benoit St-Pierre
Benoit Tremblay
Bernard Paquet
Bernard Raymond
Billy Grondin
Billy Grondin
Billy Grondin
Billy Grondin
Billy Grondin
Billy Grondin
Blaise Dubois
Bob Quinn

Boris Sherbatov
Boris Sherbatov
Brenda Morissette
Brenda Morissette
Brenda Morissette
Brigitte Imbeault

20/21-02-2010
27/28-02-2010
30-08-2010
21-07-2010
21/22-05-2011
05/06-05/2007
17/18-02-2007
6/7-06-2009
13/14-06-2009
11/12-07-2009
1/2-08-2009
3/4-10-2009
05-06-2004
06-06-2004
29/30-11-2003
13/14-03-2004
25-04-1998
18-06-1998
05-10-2008
17/18-02-2001

10/11/17/18-11-2001

04-02-2001
14/15-07-2007
16 et 17-09-2006
21/22-02-2004
29/30-11-2003
23/24-07-2011
6/7-08-2011
20/21-08-2011
10/11-09-2011
27/28-08-2011
24/25-09-2011
16-04-2000
12-04-2003
21/22-05-2011
8/9-05-2010
25-04-2009
25/26-04-2009
2/3-05-2009
6-08-2011

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation Niveau III

Nutrition et Suppléments

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation III - Certifié Coach I

Alimentation sportive [

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive II

Nutrition et Suppléments

Formation & logiciel informatique

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Plyométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Brigitte Roussel
Brigitte St-Jean
Brigitte St-Laurent
Brigitte St-Laurent
Bruce Garnes

Bruno Blais

Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Chouinard
Bruno Issahar-Zadeh
Bruno Lamontagne
Bruno Lamontagne
Bruno Lord

Bruno Robidoux

Bruno Tremblay
Bruno-Pierre Beauchamp
Bruno-Pierre Beauchamp
Bruno-Pierre Hamel
Bruno-Pierre Hamel
Bruno-Pierre Hamel
Candy Bergeron Lavoie
Candy Lavoie

Candy Lavoie Bergeron
Candy Lavoie Bergeron
Candy Lavoie Bergeron
Carl Champagne

Carl Champagne

Carl Champagne

Carl Chouinard

Carl De Champlain
Carl De Champlain
Carl DeBlois

Carl DeBlois

Carl DeBlois

29-10-2002
04-10-2003
03-06-2008
9-12-2007
28/29-09-2002
22-11-2007
11-1998
14/15-11-1998
11-1998
06-1998
25/26-03-2006
15/16-04-2006
06-1998
05-1999
12-05-1999

24 au 27-10-2005

13-05-2000
16-04-2000
02-10-2009
14/15-01-06
6/7-02-2010
22-08-2010
18/19-09-2010
21/22-02-2004
13/14-03-2004
29/30-05-2004
6/7-11-2010
23/24-10-2010
27/28-11-2010
20/21-11-2010
18/19-12-2010
05/06-04-2003
18-06-1998

31-05 et 01-06-2003

28/29-09-2002
01/02-05-2004
12/13-06-2004
26-08-2008
20-07-2008
25/26-04-2009

Equivalence niveau I et II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive I

Musculation I/ Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveau 1

Cardio Niveau 1

Cardio Niveau 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation niveau II

Suppléments Alimentaires

Suppléments Alimentaires

Musculation niveau I Tahiti

Musculation niveau II

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Biomécanique

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive I

Musculation I/ Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé



Carl DeBlois
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Lafond
Carl Larochelle
Carl Larochelle
Carl Larochelle
Carl Larochelle
Carl Mercier
Carl Mercier
Carl-André Longpré
Carlos Miller
Carol Busque
Carol Busque
Carol Busque
Carol Busque
Carol Busque
Carol Gagné
Carol Gagné
Carol Matte
Carol Matte
Carol Matte
Carol Poulin
Carol Poulin
Carol Poulin
Carol Poulin
Carol-Ann Bell
Carol-Ann Bell
Carole Bédard
Carole Bédard
Carole Bédard
Carole Bédard
Carole Brochu
Carole Déziel
Carole Déziel
Carole Déziel

2/3-05-2009
11/12-06-2011
2/3-07-2011
21/22-05-2011
25/26-06-2011
23/24-07-2011
20/21-08-2011
27/28-08-2011
17/18-02-2007
24/25-02-2007
3/4-02-2007
24/25-03-2007
16/17-07-2011
28/08/2011
12/13-04-2008
24 au 27-10-2005
04-10-2003
05-10-2003
21/22-02-2004
13/14-03-2004
06/07-11-2004
05/06-11-2000
18/19/25/26 11-2000
28-10-2009
3/4-10-2009
28/29-11-2009
21-08-2004
22-08-2004
07/08-08-2004
11/12-09-2004
15-03-1998
18-06-1998
05-03-2009
25/26-03-2006
15/16-04-2006
26 et 27-08-2006
3/4-10-2009
07-04-2010
26/27-02-2011
11/12-09-2010

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive II

Biomécanique

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV - Certifié Coach 2

Diététique sportive niveau I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation niveau I Tahiti

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos



Carole Déziel
Carole Déziel
Carole Déziel
Carole Déziel
Carole Déziel
Carole Larose
Carole Larose
Caroline Bédard
Caroline Bédard
Caroline Bédard
Caroline Bédard
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Bergeron
Caroline Blais
Caroline Blais
Caroline Chaput
Caroline Janelle
Caroline Janelle
Caroline Janelle
Caroline Morin
Caroline Morin
Caroline Morin
Caroline Morin
Caroline Paradis
Caroline Pelletier
Caroline Soucy
Caroline Soucy
Caroline Soucy
Caroline Soucy
Caroline Soucy
Caroline Soucy
Cassandra Robitaille
Cassandra Robitaille
Cassandra Robitaille
Catherine Bouchard

05/06-02-2011
22-03-2010
18/19-09-2010
25/26-09-2010
23/24-10-2010
16/17-08-2003
13/14-09-2003
26/27-01-2008
08/09-12-2007
18-09-2004
3/4-11-2007
29/30-08-2009
12/13-09-2009
20/21-11-2010
23/24-01-2010
21/22-05-2011
8/9-08-2009
19/20-09-2009
04/05-03-2000
19-03-2000
21/22-11-2009
3/4-10-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
16/17-07-2011
9/10-04-2011
7/8-05-2011
28/29-05-2011
22/23-04-2006
23-03-2002
4/5-12-2010
11/12-06-2011
22/23-01-2011
23/24-10-2010
7/8-05-2011
28/29-05-2011
14-06-2003
15-06-2003
22/23-01-2005
19-11-2008

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Equivalence/ Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Biomécanique

Gestion et prévention des blessures

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I Systeme Weider

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Diététique sportive 1

Diététique sportive

Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié¢ Coach I

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau 11

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Catherine Boucher
Catherine Boucher
Catherine Mandréa
Catherine Pilon
Catherine Pitt
Catherine Pitt
Catherine Pitt
Catherine Pitt
Catherine Pitt
Catherine St-Hilaire
Catherine Veilleux
Catherine Veilleux
Catherine Veilleux
Catherine Veilleux
Catherine Veilleux
Catherine Veilleux
Catheryne Tremblay
Cathy Beaulieu
Cathy Courtemanche
Cathy Courtemanche
Cédric Delcourt
Cédric Delcourt
Cédric Delcourt
Cédric Delcourt
Cédric Leclerc
Cédric Leclerc
Cédric Marcoux
Cédric Scalabrini
Cédric Scalabrini
Cédric Scalabrini
Cédric Scalabrini
Cédric Villeneuve
Cédrik Warnett

Céline Boisvert Vachon
Céline Boisvert Vachon
Céline Boisvert Vachon

Céline Demeule
Céline Demeule
Chafik Aziez
Chantal Anderson

1/2-12-2007
18/19-10-2008
07/08-08-2004
10-06-2011
29/30-11-2008
4/5-10-2008
18/19-10-2008
17/18-01-2009
8/9-11-2008
02-09-2010
4/5-12-2010
2/3-07-2011
22/23-01-2011
23/24-10-2010
12/13-02-2011
28/29-05-2011
12/13-06-2010
19/20-04-2008
15-03-1998
18-06-1998
5-04-2011
13-03-2011
12/13-02-2011
15/16-10-2011
17-11-2009
30-10-2009
26/27-05-2001
10/11-09-2011
24/25-09-2011
12/13-11-2011
19/20-11-2011
27/28-01-2001
17/18-09-2011
21/22-11-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
3/4-10-2009
28/29-11-2009
7/12/2008
3/4-02-2007

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Pliométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Biomécanique

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié¢ Coach I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Biomécanique

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Musculation Il - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Chantal Anderson
Chantal Bigot
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Breton
Chantal Brisebois
Chantal Corminboeuf
Chantal Corminboeuf
Chantal Corminboeuf
Chantal Corminboeuf
Chantal Corminboeuf
Chantal De Grandpré
Chantal De Grandpré
Chantal De Grandpré
Chantal De Grandpré
Chantal Dumont
Chantal Dumont
Chantal Dumont
Chantal Dumont
Chantal Dumont
Chantal Gagnon
Chantal Gagnon
Chantal Gagnon
Chantal Langlois
Chantal Paquette
Chantal Paquette
Chantal Paquette
Chantal Paquette
Chantal Paquette
Chantal Paquette
Chantal Rainville
Chantale Champagne
Chantale Champagne
Chantale Champagne
Chantale Champagne
Chantale Demers

20/21-12-2008

24 au 27-10-2005

22/23-04-2006
21-08-2004
11/12-03-2006
22-08-2004
08/09-04-2006
15/16-01-2005
05/06-02-2005
13-01-2010
14/15-11-1998
07/08-11-1998
30-01-1999
27/28-02-1999
05-03-1999
04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
13/14-09-2003
26-02-2005
27-02-2005
27/28-08-2005
11/12-06-2005
02/03-04-2005
16/17-02-2008
1/2-12-2007
15/16-12-2007
15/16-09-2001
12/13-04-2008
17/18-05-2008
9/10-02-2008
1/2-03-2008
29/30-03-2008
24/25-05-2008
23-03-2002
17-04-2008
3 et 4 juin 2006
5 et 6-08-2006

28 et 29 octobre 2006

5/6-03-2011

Musculation II / Entraineur privé

Musculation niveau I Tahiti

Diététique sportive 1

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Nutrition

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau II

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Transformation physique/aliment/suppl.

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation Niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Diététique sportive

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation niveau III Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Chantale Demers
Chantale Langlois
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Chantale Robert
Charles Arseneault
Charles Binet

Charles Bouchard
Charles Bouchard
Charles Bouchard
Charles Labelle
Charles Nadeau
Charles Nadeau
Charles Nadeau
Charles Nadeau
Charles Nadeau
Charles Robert
Charles Robert
Charles-Alexandre Trudel
Charles-Alexandre Trudel
Charles-Olivier Piuze
Charlo Choaib

Chloé Di Tomasso Massé
Chloé Lagacé

Chloé Lagacé

Chloé Lagacé

Chloé Lagacé

Chloé Lagacé

Chloé Lagacé
Christian Bastien
Christian Betancourt
Christian Betancourt
Christian Betancourt
Christian Coté
Christian Demers

12/13-11-2011

10/11/17/18-11-2001

27/28-03-2010
20/21-11-2010
6/7-02-2010
17/18-04-2010
24/25-04-2010
23/24-10-2010
8/9-05-2010
29/30-05-2010
18/19-10-2008
03/04-06-2006
24/25-01-2009
13/14-02-2010
8/9-11-2008
9/10-04-2011
31-01-2004
01-02-2004
15/16-09-2007
29/30-11-2003
13/14-12-2003
9/10-12-2006
3/11/2010
27/28-09-2008
17/18-02-2007
29/30-10-2011
09/10-04-2005
5/6-03-2011
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-06
21/22-01-06
25/26-02-2006
04/05-03-2006
21-10-2011
3-01-2011
25/08/2011
25/08/2011
15-12-2001
11/12-02-2006

Musculation Il - Entraineur privé

Musculation Niveau III

Alimentation sportive [

Biomécanique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Plyométrie

Psychologie de I'athlete I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Pliométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Alimentation sportive I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifi¢ Coach I
Musculation niveau IV

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive I

Nutrition Sportive

Diététique sportive niveau I



Christian Demers
Christian Demers
Christian Demers
Christian Duguay
Christian Lahaye
Christian Lemieux
Christian Lemieux
Christian Maltais
Christian Patry
Christian Patry
Christian Patry
Christian Patry
Christian Patry
Christian Patry
Christian Pineault
Christian Pineault
Christian Pineault
Christian Pineault
Christian Pineault
Christian Richard
Christian Richard
Christian Richard
Christian Richard
Christian Rochon
Christian Rochon
Christian Rousseau
Christian Rousseau
Christian Tremblay
Christian Tremblay
Christian Valliéres
Christian Vallieres
Christian Valliéres
Christian Valliéres
Christian Vallieres
Christian Vallieres
Christiane Lamy
Christiane Lamy
Christiane Lamy
Christiane Lamy
Christiane Lamy

11/12-03-2006
25/26-03-2006
16/17-12-2006
24-10-2011
19-03-2007
26/27-05-2001
27/28-01-2001
27/28-08-2005
04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
13/14-09-2003

18-19/10 et 22-23/11

06/07-11-2004
9/10-06-2007
27/28-10-2007
2/3-06-2007
14/15-07-2007
01/02-09-2007
17/18-02-2007
3/4-02-2007
24/25-03-2007
13/14-01-2007
13/14-09-2008
27/28-09-2008
7/8-06-2008
28/29-06-2008
12-09-1998
15-11-1998
12/13-04-2008
17/18-05-2008
5/6-04-2008
19/20-04/2008
12/13-07-2008
24/25-05-2008
05/06-03-2005
21-08-2004
22-08-2004
27-02-2005
08/09-04-2006

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Pharmacologie et hypertrophie

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I

Diététique sportive 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Cardio Niveau 1

Cardio Niveau 2

Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Musculation I/ Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau II

Gestion et prévention des blessures



Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christiane Lamy

Christianne Cossette
Christina Brochu

Christina Gotti

Christina Montminy
Christina Montminy
Christina Montminy
Christina Serpa

Christine Bergeron

Christine Bergeron

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Fortin

Christine Lavoie

Christophe Bois

Christophe Bois

Christophe Bois

Christophe Bois

Christophe Perron
Christopher Cadieux
Christopher Doucet
Christopher Paradis Handfield
Christopher Paradis Handfield
Christopher Paradis Handfield
Christopher Paradis Handfield
Christopher Rancourt
Christopher Rancourt
Christopher Rancourt
Christopher Rancourt
Christopher Rancourt

02/03-10-2004
11/12-09-2004
04/05-03-2006
06/07-11-2004
12/13-03-2005
22/23-01-2005
02/03-04-2005
11/12-06-2005
06-10-2008
20/21-03-1999
8/09/2011
12/13-11-2011
19/20-11-2011
17/18-02-2001
9/10-10-1999
13-11-1999
26/27-02-2011
23 et 24-09-06
15/16-09-2007
3/4-02-2007
24/25-03-2007
07/08-04-2007
19/20-05-2007
11/12-12-1999
13/14-01-2007
16/17-12-2006
20/21-01-2007
27/28-01-2007
23-08-2009
4/5-12-2010
3/4-02-2007
29-07-2010
07-04-2010
12/13-06-2010
28/29-05-2011
23 et 24-09-06
7 et 8-10-06
12/13-01-2008
16 et 17-09-2006
30-09 et 1-10-06

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau IV

Pharmacologie et hypertrophie

Powerliftin - Haltérophhilie

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Transformation physique/aliment/suppl.

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Il - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié¢ Coach I

Musculation Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Suppléments Alimentaires

Alimentation sportive II

Diététique Sportive Niveau I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation niveau III

Diététique sportive niveau II

Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé



Christopher Rancourt
Christopher Rancourt
Christopher Tibbles

Cindy Beauchamp Pelletier
Cindy Beauchamp Pelletier
Cindy Beauchamp Pelletier
Cindy Beauchamp Pelletier
Cindy Grégoire

Cindy Provencher

Cindy Provencher

Cindy Provencher

Cindy Savage

Cindy Savage

Cindy Savage

Cindy Toulouse

Cindy Toulouse

Cindy Toulouse

Claire Mathieu

Claire Mathieu

Claude Dauphinais

Claude Dauphinais

Claude Dauphinais

Claude Dauphinais

Claude Dauphinais

Claude Dauphinais

Claude Fournier

Claude Fournier

Claude Grisé

Claude Grisé

Claude Grisé

Claude Grisé

Claude Paquette

Claude Poisson
Claude-Yan Maréchal
Claudia Boulianne

Claudia Cartier

Claudia Cartier

Claudia Cartier

Claudia Cartier

Claudia Genest

4 et 5 novembre 2006
28 et 29 octobre 2006
20/21-11-2010
24/25-01-2009
21/22-02-2009
10/11-01-2009
31-01/01-02-2009
15/16-09-2001
05/06-03-2005
05-06-2004
06-06-2004
1/2-12-2007
15/16-12-2007
19/20-01-2008
30-09-2000
15-10-2000
18/19/25/26 11-2000
08/09-10-2005
15/16-10-2005
6/7-02-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
8/9-05-2010
29/30-05-2010
10/11-08-2002
26-08-2000
24-08-2002
15-10-2000
18/19/25/26 11-2000
26-08-2000
15-06-2002
09/10-07-2005
24-10-2011
5-04-2008
10/11-09-2011
3/4-09-2011
29/30-10-2011
5/6-11-2012
20-11-1999

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation niveau III Certifié Coach I
Biomécanique

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation Niveau II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Plyométrie

Psychologie de I'athlete I

Musculation Niveau II

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Diététique sportive

Musculation niveau II

Musculation niveau II1

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Préparation Physique/plan séances d'ent.

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive Il

Alimentation sportive I

Musculation niveau II



Claudia Genest

Claudia Rancourt Dulude
Claudia Viens

Claudia Viens

Clyde Rinfret

Cobra Labrie

Cobra Labrie

Cobra Labrie

Cobra Labrie

Conrad Turcotte
Conrad Turcotte

Corey Cameron
Corinne Huot-Simard
Corinne Huot-Simard
Cristina Alberton
Cristina Alberton

Cybel Brown-Bourgeois
Cybel Brown-Bourgeois
Cybel Brown-Bourgeois
Cynthia Benoit

Cynthia Benoit

Cynthia Benoit

Cynthia Benoit

Cynthia Benoit

Cynthia Gagné

Cynthia Lapointe
Cynthia Préfontaine
Cynthia Préfontaine
Dani Caron

Dani Vitale

Dani Vitale

Danick Desjardins
Daniel Aubé

Daniel Aubé

Daniel Aubé

Daniel Aubé

Daniel Aubé

Daniel Aubé

Daniel Bélanger

Daniel Bélanger

20-11-1999
15 et 16-07-2006
26/27-06-2010
24/25-07-2010
11-1998
05-06-2004
06-06-2004
12/13-06-2004
06/07-11-2004
05-10-2002
24-08-2002
16/09/2011
7/8-06-2008
23/24-08-2008
31-01-2004
01-02-2004
20/21-06-2009
6/7-06-2009
13/14-06-2009
11/12-06-2011
7/8-05-2011
28/29-05-2011
15/16-10-2011
24/25-10-2009
17/18-07-2010
22/23-10-2011
1/2-12-2007
15/16-12-2007
9/10-05-2009
9/10-02-2008
1/2-03-2008
02/02/2011
13/14-09-2008
27/28-09-2008
4/5-10-2008
18/19-10-2008
11/12-07-2009
7/8-11-2009
04-04-1998
09-02-1998

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

cours de poses

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive II

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Biomécanique

Alimentation sportive I

Alimentation sportive I

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2



Daniel Brais
Daniel Brais
Daniel Brais
Daniel Brais
Daniel Brisson
Daniel Brisson
Daniel Brisson
Daniel Brisson
Daniel Brisson
Daniel Dallaire
Daniel Fontaine
Daniel Jouhannet
Daniel Jouhannet
Daniel Jouhannet
Daniel Jouhannet
Daniel Jouhannet
Daniel Labrie
Daniel Laviolette
Daniel Laviolette
Daniel Laviolette
Daniel Laviolette
Daniel Laviolette
Daniel Letendre
Daniel Letendre
Daniel Lord
Daniel Lord
Daniel Lord
Daniel Lord
Daniel Lord
Daniel Marion
Daniel Perron
Daniel Perron
Daniel Perron
Daniel St-Amour
Daniel St-Amour
Daniel Turgeon
Daniel Turgeon
Daniel Turgeon
Daniel Ward
Daniel Ward

05/06-03-2005
26-02-2005
27-02-2005
07/08-05-2005
15-03-2003
19/20-10-2002
12-04-2003
28/29-09-2002
08/09-02 et 15/16-02
14/15-01-06
23-11-1996
13 et 14-05-2006
9 et 10 -09-2006
19-02-2006
25-02-2006
09-02-1998
25/26-03-2000
24-08-2002
07/08-06-1999
16/17-02-2002
22-05-1999

29/30-05 et 05/06-06-1999

15-03-1998
18-06-1998
05-06-2004
06-06-2004
21/22-02-2004
13/14-03-2004
29/30-05-2004
25/26-03-2006
11/12-06-2011
9/10-04-2011
7/8-05-2011
14-06-2003
15-06-2003
19-02-2006
9 et 10 -09-2006
25-02-2006
16/17-02-2008
15/16-12-2007

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive Niveau II

Entraineur niveau II

Formation & logiciel informatique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement

Diététique sportive I

Musculation IV

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau I Systeme Weider

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation IV

Musculation niveau II - Entraineur Privé

Diététique sportive 1

Musculation II - Entraineur privé



Danic¢le Francis
Daniele Gamache
Daniele Gamache
Daniele Gamache
Daniele Gamache
Daniele Gamache
Daniele Gamache
Danielle Audet
Danielle Audet
Danielle Lagrange
Danielle Lagrange
Danny Charpentier
Danny Fecteau
Danny Fillion
Danny Fillion
Danny Fillion
Danny Fillion
Danny Marcoux
Danny Marcoux
Danny Marcoux
Danny Marcoux
Danny Marcoux
Danny Marcoux
Danny Roy
Danny Turcotte
Danny Turcotte
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Beaulieu
Dany Dubé

Dany Dubé

Dany Dubé

Dany Dubé

Dany Fecteau

12/13-02-2011
11/12-02-2006
14/15-01-2006
21/22-01-2006
25/26-02-2006
11/12-03-2006
04/05-03-2006
23-03-2002
26/27-01-2002
12-09-1998
15-11-1998
25/26-08-2007
13/14-09-2003
14-05-2005
15-05-2005
07/08-08-2004
11/12-09-2004
05-10-2002
24-08-2002
25/26-03-2000
13-05-2000
18/19/25/26 11-2000
16-04-2000
08-02-2011
27/08-2009
19/20-09-2009
05/06-03-2005
21-08-2004
22-08-2004
01/02-05-2004
9 et 10 -09-2006
27/28-08-2005
10/11-09-2005
12/13-02-2005
02/03-04-2005
24-08-2002
15-06-2002
10/11-08-2002
08/09-02 et 15/16-02
04-10-2003

Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau IV

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveau 1

Cardio Niveau 2

Musculation I, Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

cours de poses

Diététique sportive

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Nutrition et Suppléments

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation IV

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Préparation Physique/plan séances d'ent.
Transformation physique/aliment/suppl.

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation niveau III

Diététique sportive niveau I



Dany Fecteau
Dany Fecteau
Dany Gilbert
Dany Harel
Dany Lacombe
Dany Lacombe
Dany Leblanc
Dany Leblanc
Dany Leclerc
Dany Leclerc
Dany Martin
Dany Martin
Dany Martin
Dany Martin
Dany Martin
Dany Martin
Dany Martin
Dany Poisson
Dany Poisson
Dany Proulx
Dany Rancourt
Dany Rancourt
Dany Rancourt
Dany Simard
Dave Delaunay
Dave Delaunay
Dave Delaunay
Dave Delaunay
Dave Delaunay
Dave Denis
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Desjardins
Dave Dubé
Dave Ferland
Dave Héroux

05-10-2003

18-19/10 et 22-23/11

29-10-2008
9-05-2007
22/23-04-2006
03/04-06-2006
17/18-06-2006
03/04-06-2006
25-04-1998
30-01-1999
22/23-04-2006
13/14-05-2006
19 et 20-08-2006
03/04-06-2006
5 et 6-08-2006
26 et 27-08-2006
9 et 10 -09-2006
9/10-06-2007
2/3-06-2007
25/26-06-2011
10-06-2008
17-04-2008
28/29-06-2008
13-03-2007
12-09-1998
15-11-1998
25-04-1998
27-11-1999
11/12-12-1999
20-04-2010
26/27-01-2008
08/09-12-2007
12/13-01-2008
1/2-12-2007
15/16-12-2007
19/20-01-2008
2/3-02-2008
04-01-2008
22-03-2010
16/17-08-2003

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau III

Diététique sportive 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveau 1

Cardio Niveau 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Alimentation sportive [

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Dave Héroux
Dave Héroux
Dave Héroux
Dave Laporte
David Arseneault
David Arseneault
David Arseneault
David Arseneault
David Astier
David Dufour
David Genest
David Genest
David Genest
David Gosselin
David Gosselin
David Gosselin
David Gosselin
David Laliberté
David Laliberté
David Laliberté
David Laliberté
David Laliberté
David Marchildon
David Marchildon
David Marchildon
David Masin
David Pauzé
David Pauzé
David Pelletier
David Provencher
David Savard
David Savard
David Tremblay
David-Alexandre Beaudoin
Delphine Babin
Delphine Babin
Delphine Babin
Denis Chalifour
Denis Déziel
Denis Déziel

13/14-09-2003
18-19/10 et 22-23/11
23-11-1996
22-08-2010
14/15-03-2009
12/13-09-2009
7/8-03-2009
13/14-06-2009
24 au 27-10-2005
23/24-10-2010
08/09-12-2007
08/09-12-2007
16 et 17-09-2006
23-03-2002
22-08-2004
26/27-01-2002
16/17-02-2002
31-01-2004
01-02-2004
21/22-02-2004
13/14-03-2004
29/30-05-2004
07-12-2002
08/09-02 et 15/16-02
10/11/17/18-11-2001
26/08/2011
23-08-2009
19/20-09-2009
15/16-09-2001
16/17-12-2006
17/18-04-2010
24/25-04-2010
05/06-04-2003
08/09-12-2007
16-11-2003
16-11-2003
18-19/10 et 22-23/11
23-11-1996
7-09-2009
19/20-09-2009

Musculation niveau II
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I Tahiti

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Diététique sportive

Musculation niveau III

Musculation Niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation Niveau II

Musculation II / Entraineur privé

Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Equivalence Niveau I

Equivalence Niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé



Denis Dionne
Denis Lavallée
Denis Lavallée
Denis Lavoie
Denis Lavoie
Denis Lavoie
Denis Lemay
Denis Lemay
Denis Ouellette
Denis Ritcher
Denis Ritcher
Denis Ritcher
Denis Ritcher
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Rochon
Denis Ruest
Denise Cormier
Denise Cormier
Diane Aumond

Diane Brousseau
Diane Brousseau

Diane Daunais
Diane Gravel
Diane Gravel
Diane Gravel
Diane Jean
Diane Jean
Diane Jean
Diane Landry
Diane Landry
Diane Landry
Diane Landry
Diane Landry
Diane Landry
Diane Malouin

01-06-1996
16/17-12-2006
28 et 29 octobre 2006
27/28-01-2001
17/18-02-2001
04-02-2001
15-03-1998
18-06-1998
05-03-1999
14/15-11-1998
15-03-1998
18-06-1998
11/12-12-1999
17/18-06-2006
13/14-01-2007
19 et 20-08-2006
03/04-06-2006
5 et 6-08-2006
26 et 27-08-2006
9 et 10 -09-2006
02/03-04-2005
07/08-06-1999
09-06-1999
23-03-2002
29/30-05 et 05/06-06-1999
13-11-1999
15-03-1998
26-10-2008
07/08-05-2005
1/2-03-2008
07/08-11-1998
27-11-1999
11/12-12-1999
13/14-02-2010
15-10-2008
15/16-11-2008
20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
05-06-2004

Musculation II / Entraineur privé

Musculation niveau III Certifié Coach I

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation Niveau II

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveaux 1 et 2

Nutrition

Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Diététique sportive I

Diététique sportive niveau II

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV

Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive

Musculation niveau III

Suppléments Alimentaires

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Alimentation sportive II

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Diététique Sportive niveau I



Diane Malouin

Diane Malouin

Diane Malouin

Diane Wilson

Dino Boisvert

Dino Boisvert

Dino Boisvert

Dino Boisvert

Dino Boisvert

Dino Boisvert

Dino Pirozzi

Djessy Lagacé

Djessy Lagacé

Djessy Lagacé

Djessy Lagacé

Djessy Lagacé
Dominic Boulanger
Dominic Cassivi
Dominic Cormier
Dominic Cormier
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lagrange
Dominic Lalumiere
Dominic Lalumiére
Dominic Lalumiére
Dominic Lebel-Dubois
Dominic Lebel-Dubois
Dominic Lebel-Dubois
Dominic Lebel-Dubois
Dominic Lebel-Dubois
Dominic Lessard
Dominic Lessard
Dominic Marchand
Dominic Morin
Dominic Morin

06-06-2004
02/03-10-2004
12/13-06-2004

22-02-2003
23 et 24-09-06

7 et 8-10-06

16 et 17-09-2006
30-09 et 1-10-06
4 et 5 novembre 2006
28 et 29 octobre 2006
26/27-05-2001

23-01-2011
26/27-02-2011
05/06-02-2011

23-01-2011
12/13-02-2011

24-11-2010

13-12-2007
19/20-02-2005
09/10-04-2005

12-09-1998

25-04-1998

30-09-2000

15-10-2000

18-06-1998

18/19/25/26 11-2000

05-03-1999
14/15-03-2009

14-07-2008
23/24-08-2008
08/09-12-2007
12/13-01-2008

1/2-12-2007
15/16-12-2007
19/20-01-2008

5-05-2011
7/8-05-2011
15/16-11-2008
27/28-03-2010
05/06-06-2010

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation niveau III Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Kettlebell & Entrainement fonctionnel

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Cardio Niveau 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Nutrition

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Alimentation sportive II



Dominic Morin
Dominic Morin
Dominic Morin
Dominic Morin
Dominic Pagé
Dominic Pagé
Dominic Simard
Dominic Simard
Dominic Sorel
Dominic Thibault
Dominic Turgeon
Dominic Turgeon
Dominic Villeneuve
Dominic Villeneuve
Dominic Villeneuve
Dominik Lessard

Dominik Mainville Murray

Dominik Whitney
Dominik Whitney
Dominique Arsenault
Dominique Arsenault
Dominique Arsenault
Dominique Benoit
Dominique Benoit
Dominique Gauthier
Dominique Gauthier
Dominique Léveillé
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Paradis
Dominique Poulin
Eddy Barbier

Edith Bernard

6/7-02-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
3/4-02-2007
1/2-10-2011
16-10-2008
16-10-2008
14/15-01-2006
06/07-11-2004
25-04-1998
18-06-1998
04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
9/10-05-2009
4/5-12-2010
04-10-2003
05-10-2003
27/28-01-2001
17/18-02-2001
04-02-2001
15-03-2003
17/18-01-2004
27/28-10-2007
29/30-09-2007
13/14-01-2007
05/06-03-2005
23/24-10-2004
23/24-10-2004
15/16-01-2005
05/06-02-2005

16/17-30-04 & 01-05-2005

06/07-11-2004
12/13-03-2005
22/23-01-2005
02/03-04-2005
22/23-01-2005
6/7-02-2010
14-11-1998

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Entrainement fonctionnel

Equivalence - Musculation I/ Superviseur de plateau d'entrainement

Equivalence - Musculation II / Entraineur privé
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation Niveau II

Nutrition et Suppléments

Diététique sportive Niveau 11

Séminaire de préparation culturiste

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique niveau I

Diététique Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Pharmacologie et hypertrophie

Powerlifting - Haltérophhilie

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Transformation physique/aliment/suppl.

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveau 1



Edith Bernard
Edith Bernard
Edith Guay

Edith Guay

Edith Guay

Edith Guay

Edith Guay

Elaine Huot

Elaine Parent

Elena Revel

Elie Gauthier
Elisabeth Beaudoin
Elisabeth Beaudoin
Elisabeth Beaudoin
Elisabeth Beaudoin
Elisabeth Prévost
Elisabeth Prévost
Elisabeth Prévost
Elise Bouthillier
Elise Bouthillier
Elissar Jalabian
Eliza Manafenuaroa
Emanuel Baillargeon
Emanuelle Laliberté-Daigle
Emanuelle Laliberté-Daigle
Emélie Beauchamps
Emerson Garcia
Emerson Garcia
Emerson Garcia
Emerson Garcia
Emerson Garcia
Emerson Garcia
Emile Bessette
Emile Bessette
Emile Bessette
Emilie Cardinal
Emilie Cardinal
Emilie Coté

Emilie Créte

Emilie Nolet

18-06-1998
09-02-1998
17/18-05-2008
3/4-05-2008
5/6-04-2008
19/20-04/2008
12/13-07-2008
26/27-05-2001
19/20-04-2008
5/6-03-2011
28/29-09-2002
20-06-2009
25/26-07-2009
15-11-2008
31-01/01-02-2009
15-06-2002
15-06-2002
10/11-08-2002
01-02-2005
19/20-09-2009
2006-08-01
24 au 27-10-2005
18-06-1998
9/10-06-2007
2/3-06-2007
23/24-10-2010
11/12-06-2011
5/6-03-2011
19/20-03-2011
28/29-05-2011
27/28-08-2011
15/16-10-2011
27/28-02-1999
18-06-1998
06/07-11-2004
26/27-06-2010
18/19-09-2010
01-02-2005
30/04/2010
4/5-12-2010

Musculation niveau II

Diététique sportive 11

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Entraineur privé avec Nabil Abouzaraa pour Coach Export

Musculation niveau I Tahiti

Musculation Niveaux 1 et 2

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV - Certifié Coach 2

Biomécanique

Musculation niveau III

Musculation Niveaux 1 et 2

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I



Emilie Nolet
Emir Changir
Emir Changir
Emir Changir
Emir Changir
Emmanuel Perron
Emmanuelle Asselin
Erci Huneault
Eric Amendola
Eric Amendola
Eric Amendola
Eric Amendola
Eric Amendola
Eric Asselin
Eric Bellerose
Eric Bernier
Eric Betit

Eric Betit

Eric Betit

Eric Betit

Eric Betit

Eric Betit

Eric Boisvert
Eric Bouchard
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bourque
Eric Bouzaza
Eric Bouzaza
Eric Campeau
Eric Campeau
Eric Campeau
Eric Campeau
Eric Campeau
Eric Campeau
Eric Claveau

21-01-2011
14-06-2003
15-06-2003
05/06-04-2003
31-05 et 01-06-2003
9/10-08-2008
12/13-04-2008
21/08/2011
17/18-05-2008
11/12-02-2006
14/15-01-2006
17/18-01-2009
21/22-01-2006
30-09 et 1-10-06
25/26-08-2007
30-09-2000
05-10-2002
15-03-2003
19/20-10-2002
28/29-09-2002
08/09-02 et 15/16-02
06/07-11-2004
16/17-02-2008
5-04-2008
25/26-07-2009
11/12-09-2010
14-01-2009
15-01-2009
13/14-06-2009
11/12-07-2009
1/2-08-2009
14/15-07-2007
3/4-11-2007
23/24-10-2004
23/24-10-2004
05-06-2004
06-06-2004
07/08-08-2004
11/12-09-2004
28/29-09-2002

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 1

Alimentation sportive I

Diététique sportive 11

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Systeme Weider

cours de poses

Diététique sportive Niveau II

Entraineur niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Pharmacologie et hypertrophie

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Diététique niveau I

Diététique Niveau II

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Eric Claveau
Eric Cloutier
Eric Cloutier
Eric Collard
Eric Collard
Eric Corriveau
Eric Corriveau
Eric Corriveau
Eric David
Eric David
Eric David
Eric David
Eric David
Eric David
Eric David
Eric Deschénes
Eric Deschénes
Eric Deschénes
Eric Deschénes
Eric Doré

Eric Doré

Eric Dufour
Eric Dufour
Eric Dufour
Eric Dufresne
Eric Dufresne
Eric Dufresne
Eric Dufresne
Eric Dufresne
Eric Durand
Eric Durand
Eric Durand
Eric Einagel
Eric Einagel
Eric Einagel
Eric Evangélisti
Eric Favre

Eric Favre

Eric Favre

Eric Favre

10/11-08-2002
17/18-02-2007
3/4-02-2007
2/3-06-2007
14/15-07-2007
25/26-03-2000
13-05-2000
16-04-2000
24-08-2002
12-04-2003
15-06-2002
15-06-2002
10/11-08-2002

08/09-02 et 15/16-02

17-09-2005

11 et 12 novembre 2006

16/17-12-2006
20/21-01-2007
27/28-01-2007
19/20-02-2005
09/10-04-2005
23/24-10-2004
23/24-10-2004
02/03-10-2004
07/08-05-2005
14-05-2005
15-05-2005
09/10-04-2005
02/03-04-2005
26-02-2005
27-02-2005
07/08-05-2005
7/8-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
15/16-09-2001
24-07-2009
25-07-2009
28-07-2009
29-07-2009

Musculation Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Nutrition et Suppléments

Diététique sportive

Formation & logiciel informatique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation niveau III

Haltérophilie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique niveau I

Diététique Niveau I1*

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Musculation niveau II

Transformation physique/aliment/suppl.

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation Niveau II

Alimentation sportive I

Alimentation sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé



Eric Gagnon
Eric Gagnon
Eric Gagnon
Eric Gagnon
Eric Gagnon
Eric Gaudreau
Eric Godmaire
Eric Gosselin
Eric Gosselin
Eric Goulet
Eric Grandmont
Eric Grandmont
Eric Grandmont
Eric Grandmont
Eric Grandmont
Eric Grandmont
Eric Grenon
Eric Grenon
Eric Grenon
Eric Guérard
Eric Guérette
Eric Guérette
Eric Guérette
Eric Haman
Eric Haman

Eric James Mc Dermott
Eric James Mc Dermott

Eric Jones
Eric Landry
Eric Larochelle
Eric Lefebvre
Eric Morency
Eric Morency
Eric Morency
Eric Murphy
Eric Poulin
Eric Poulin
Eric Poulin
Eric R Clolas
Eric Thériault

04-10-2003
11/12-02-2006
05-10-2003
14/15-01-2006
21/22-01-2006
26-08-2000
01/02-05-2004
15 et 16-07-2006
20/21-12-2008
22/23-09-2007
15-03-2003
27/28-02-1999
12-05-1999
22/23-01-2005
12-05-1999
01-06-1996
15-06-2002
15-06-2002
10/11-08-2002
12/13-02-2011
29-06-2010
28-06-2010
18/19-09-2010
11/12-01-2003
25/26-01-2003
05/06-04-2003
31-05 et 01-06-2003
8/9-08-2009
17/18-09-2011
1-11-2011
15-03-1998
21-08-2004
22-08-2004
22/23-01-2005
22/23-01-2005
16-11-2009
12-11-2009
28/29-11-2009
25/26-09-1999
24-03-2011

Diététique sportive niveau I
Diététique sportive niveau I
Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation niveau II - Entraineur Privé

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive Niveau II

Musculation niveau III

Plan Amaigrissement

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Suppléments Alimentaires

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Eric Therrien

Eric Therrien

Eric Therrien

Eric Therrien

Eric Turcotte

Erik Arseneault

Erik Murphy

Erik Murphy

Erik Murphy

Erika Giguere
Esteban Duval
Esteban Duval
Etienne Gingras Lapierre
Etienne Guindon
Etienne Guindon
Etienne Guindon
Etienne Lussier
Etienne Poulin
Etienne Poulin
Etienne Poulin
Etienne Poulin
Eugénie Mercier

Eva Guzman Ramirez
Eva Guzman Ramirez
Eva Guzman Ramirez
Eva Guzman Ramirez
Eva Guzman Ramirez
Eva Guzman Ramirez
Evelyne Vézina
Extrémes Résultats
Fabian Pineda

Fannie Durocher
Fanny Deschamps
Fanny Deschamps
Fanny Deschamps
Fanny Deschamps
Fanny Deschamps
Fanny Souvenir
Fanny Tétreault

Félix Legault-Brousseau

12-09-1998
25-04-1998
18-06-1998
16-04-2000
19/20-04-2008
19/20-04-2008
27/28-01-2001
17/18-02-2001
15-12-2001
19/20-09-2009
21/22-06-2008
5/6-04-2008
31-01/01-02-2009
15 et 16-07-2006
5 et 6-08-2006
26 et 27-08-2006
19/20-02-2005
31-01-2004
01-02-2004
02/03-10-2004
30/31-10-2004
14-05-2005
21/22-06-2008
27/28-09-2008
3/4-05-2008
7/8-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
21-06-2009
12-04-2003
31-03-2007
03/04-06-2006
22-02-2003
15-03-2003
05/06-04-2003
31-05 et 01-06-2003
18-19/10 et 22-23/11
15/16-01-2005
22/23-04-2006
3/4-02-2007

Cardio Niveau 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation Niveau II

Nutrition Sportive

Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation IIT - Certifié¢ Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau II

Diététique sportive I

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Formation & logiciel informatique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Félix Legault-Brousseau
Félix Legault-Brousseau
Fifi Pothier
Florence Grondin
Florence Grondin
Florence Grondin
Florian Slimane
Florian Slimane
Florian Slimane
Florian Slimane
Florian Slimane
Forest Brooks
Forest Brooks
France Godbout
France Godbout
France Grenier
France Grenier
France Lacoursiére
France Malette
France Pineault
Francine Dubuc
Francis Bisson
Francis Bisson
Francis Cadieux
Francis Cloutier
Francis Cloutier
Francis Cloutier
Francis Cloutier
Francis Gravel
Francis Gravel
Francis Grégoire
Frangis Grégoire
Francis lacelle
Francis Lacelle
Francis Lacelle
Francis Lacelle
Francis Lacelle
Francis Lacelle
Francis Lachance
Francis Lafleur

24/25-03-2007
19/20-01-2008

24 au 27-10-2005

04-10-2003
05-10-2003
16/17-08-2003
04-05-2008
17/18-05-2008
03-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
15-03-1998
18-06-1998
13/04-08-2005
15/16-10-2005
23 et 24-09-06
7 et 8-10-06
19/20-04-2008
02-02-2010
10/11-01-2009
02/03-04-2005
14-05-2005
15-05-2005
4/5-12-2010
05-06-2004
06-06-2004
01/02-05-2004
12/13-06-2004
13/14-03-2004
29/30-05-2004
15/16-09-2001

10/11/17/18-11-2001

2-01-2011
12/13-03-2011
27-09-2010
18/19-09-2010
20/21-08-2011
27/28-08-2011
6/7-02-2010
15/16-01-2005

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau I Tahiti

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Transformation physique/aliment/suppl.

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Musculation Niveau II

Musculation Niveau IIT

Alimentation sportive [

Biomécanique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Francis Latulipe
Francis Latulipe
Francis Leblanc
Francis Leblanc
Francis Leblanc
Frangis Leblanc
Francis Lepage

Francis Lepage

Francis Lepage

Francis Martineau
Francis Martineau
Francis Moniz

Francis Moniz

Francis Moniz

Francis Moniz

Francis Moniz

Francis Parent

Francis Parent

Francis Parent

Francis Proteau

Francis Proteau
Francis-Lawrence Gagné
Francis-Lawrence Gagné
Francis-Lawrence Gagné
Francis-Lee Dauphinais
Francis-Lee Dauphinais
Francis-Lee Dauphinais
Franco Jean

Franco Jean

Franco Jean

Franco Jean

Francgois Bard

Francgois Beauregard
Francois Beauregard
Francois Belzile
Francois Belzile
Francois Belzile
Francois Boutet
Frangois Castonguay
Francois Dufresne

25/26-03-2000
16-04-2000
25/26-03-2006
15/16-04-2006
26 et 27-08-2006
9 et 10 -09-2006
5/6-04-2008
19/20-04/2008
12/13-07-2008
14-06-2003
15-06-2003
11/12-02-2006
14/15-01-2006
21/22-01-2006
25/26-02-2006
04/05-03-2006
13/14-03-2004
21/22-02-2004
29/30-05-2004
20/21-06-2009
9/10-05-2009
16/17-02-2008
08-01-2008
15/16-12-2007
14-05-2005
15-05-2005
07/08-05-2005
9/10-10-1999
27-11-1999
11/12-12-1999
13-11-1999
21-08-2004
26/27-02-2011
04-04-1998
27/28-01-2001
17/18-02-2001
15-12-2001
22/07/2011
19/20-04-2008
10/03/2011

Musculation niveau I Systeme Weider

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau 11

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation niveau IV

Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau I

Musculation niveau III

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Suppléments Alimentaires

Diététique sportive niveau I

Alimentation sportive II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation Niveau II

Nutrition Sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Francois Gouin
Francois Gouin
Francgois Henry
Francois Lacasse
Francois Lacasse
Francois Lacasse
Francois Lacasse
Francois Lacasse
Francois Lacasse
Francois Lambert
Francois Lambert
Francois Lambert
Francois Lambert
Francois Leblanc
Francois Leblanc
Francois Leclerc
Francois Leclerc
Francois L'Italien
Francois L'Ttalien
Francois Longtin
Francois Longtin
Francois Madore
Francois Madore
Francois Madore
Francois Pelletier
Francois Pelletier
Francois Pepin
Francois Routhier
Francgois Routhier
Frangois Savard
Francois St-Arneault
Francois St-Arneault
Francois St-Arneault
Francois St-Arneault
Francois St-Arneault
Francois-Philippe Lefebvre
Francois-Philippe Lefebvre
Franke Sigouin
Franke Sigouin
Franke Sigouin

13/14-09-2008
9/10-08-2008

28 et 29 octobre 2006

17/18-07-2010
05/06-06-2010
3/4-10-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
13/14-03-2010
12-04-2010
22-03-2010
17/18-04-2010
24/25-04-2010
26/27-01-2002
16/17-02-2002
21-08-2004
22-08-2004
15-03-2010
15-03-2010
29/30-08-2009
8/9-08-2009
14/15-11-1998
25-04-1998
18-06-1998
22-03-2010
15-03-2010
14-03-2010
15-06-2002

18-19/10 et 22-23/11

19/20-09-2009
29/30-09-2007
13/14-01-2007
16/17-12-2006
20/21-01-2007
27/28-01-2007
4/5-10-2008
18/19-10-2008
11/12-02-2006
11/12-03-2006
25-04-1998

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III Certifié Coach I

Alimentation sportive [

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation IIT - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive [

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Franke Sigouin
Franke Sigouin
Franke Sigouin
Franke Sigouin
Franke Sigouin
Franz Jean-Louis
Frédéric Bérubé
Frédéric Boulé
Frédéric Boyer
Frédéric Boyer
Frédéric Galinier
Frédéric Galinier
Frédéric Galinier
Frédéric Galinier
Frédéric Galinier
Frederic Huzel
Frédéric Leblanc

Frédéric Martineau

Frédéric Mayer
Frédéric Mayer
Frédéric Mayer
Frédéric Mayer
Frédéric Mayer
Frédéric Morin
Frédéric Morin
Frédéric Morin
Frédéric Morin
Frédéric Morin
Frédéric Morin
Frederic Ouellet
Frédéric Parent
Frédéric Parent
Frédéric Poulin
Frédéric Poulin
Frédéric Poulin
Frédéric Poulin
Frédéric Savage
Frédéric Savage
Frédéric Savage
Frédérick Boulé

26 et 27-08-2006
9 et 10 -09-2006
14/15-01-2006
18-06-1998
15-12-2001
20/21-03-1999
25/26-03-2006
6/7-06-2009
27-11-2010
28/02/2011
20/21-08-2005
13/04-08-2005
27/28-08-2005
10/11-09-2005
17/18-09-2005
23-11-1996
3-03-2011
17/18-09-2011
23/24-10-2004
23/24-10-2004
02/03-10-2004
30/31-10-2004
06/07-11-2004
05/06-03-2005
05-06-2004
06-06-2004
02/03-10-2004
30/31-10-2004
06/07-11-2004
25/26-03-2000
14-04-2009
12/13-06-2010
14-11-2010
23/24-07-2011
23/24-07-2011
23/24-07-2011
23 et 24-09-06
16 et 17-09-2006
30-09 et 1-10-06
6/7-06-2009

Musculation IIT - Certifié Coach 1
Musculation IV

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation niveau II

Nutrition Sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation niveau IV

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique niveau I

Diététique Niveau I1*

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation II - Entraineur privé

Musculation II - Entraineur privé

Diététique Sportive Niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Frédérick Boulé
Frédérick Chevrier
Frédérick Chevrier
Frédérick Chevrier
Frédérick Clément-Robert
Frédérick Clément-Robert
Frédérick Poulin
Frédérick Robert-Clément
Frédérik Clément-Robert
Frédérik Robert-Clément
Frédérik Robert-Clément
Frédérik Robert-Clément
Frédérik Robert-Clément
Frédérik Robert-Clément

13/14-06-2009
29/30-11-2003
13/14-03-2004
29/30-05-2004
12-04-2003
12/13-03-2005
1-01-2011
04/05-03-2006
02/03-04-2005
18-01-2003
15-03-2003
11/12-01-2003
25/26-01-2003

08/09-02 et 15/16-02

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III

Formation & logiciel informatique

Powerliftin - Haltérophhilie

Alimentation sportive [

Musculation niveau IV

Transformation physique/aliment/suppl.

Cours de poses

Diététique sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III



