Prénom et nom de famille

Nabil Zaraa

Nabil Zaraa

Nabil Zaraa

Nabil Zaraa
Nadia Bélanger
Nadia Bélanger
Nadia Bélanger
Nadia Bélanger
Nadia Coté

Nadia Coté

Nadia Coté

Nadia Marino
Nadia Valliere
Nadia Valliere
Nadia Valliere
Nadia Valliere
Nadine Brunet
Nadine Brunet
Nadine Paris
Nadine Prud'Homme
Nadya Mambro
Nadya Mambro
Nancy Bélanger
Nancy Bélanger
Nancy Coderre
Nancy Couture
Nancy Couture
Nancy Couture
Nancy Deschénes
Nancy Deschénes
Nancy Dominique
Nancy Dominique
Nancy Dominique
Nancy Dominique
Nancy McNeil

DATE (jour-mois-année)
2002-12-07
11/12-01-2003
25/26-01-2003
4 et 5 novembre 2006
25/26-03-2006
15/16-04-2006
22/23-04-2006
13/14-05-2006
07/08-05-2005
09/10-04-2005
27/28-10-2007
10/11-08-2002
08-04-2000
08-04-2000
12-09-1998
18-06-1998
23 et 24-09-06
7 et 8-10-06
30-09-2000
11/12-01-2003
22/23-09-2007
21/22-06-2008
24-06-2008
21-11-2008
15-03-2010
01/02-05-2004
05-06-2004
11/12-09-2004
14-03-2009
24-03-2009
5/6-04-2008
12/13-04-2008
19/20-04/2008
17/18-05-2008
1/2-12-2007

[FORMATIONS

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I'V Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur Privé

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive 11

Musculation Niveau II

Cardio

Musculation Niveaux 1 et 2

Cardio Niveau 1

Musculation Niveaux 1 et 2

Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive niveau I

Musculation niveau II

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Nancy McNeil
Nancy McNeil
Nancy McNeil
Nancy McNeil
Nancy Miclette
Nancy Poirier
Nancy Poirier
Nancy Proulx
Nancy Proulx
Nancy Proulx
Nancy Proulx
Nancy Proulx
Nancy Rousseau
Nancy Rousseau
Nancy Tremblay
Nancy Vermette
Nancy Vermette
Natasha Pronovost
Nathalie Ares
Nathalie Ares
Nathalie Ares
Nathalie Ares
Nathalie Ares
Nathalie Bélanger
Nathalie Bélanger
Nathalie Bélanger
Nathalie Bessette
Nathalie Bessette
Nathalie Campagna
Nathalie Campagna
Nathalie Campagna
Nathalie Campagna
Nathalie Choquet
Nathalie Choquet
Nathalie Doyon
Nathalie Forget

13/14-09-2008
27/28-09-2008
8/9-11-2008

25/26-04-2009

21/22-02-2004
04-10-2003
05-10-2003

05/06-02-2005

15/16-01-2005

16/17-30-04 & 01-05-2005

26-02-2005
27-02-2005
29/30-09-2007
9/10-02-2008
18-06-1998
16-04-2000
25/26-03-2000
14/15-07-2007
24-08-2002
02/03-10-2004
05/06-02-2005
30/31-10-2004

26 et 27-08-2006

9/10-08-2008
13/14-09-2008
27/28-09-2008
15/16-09-2001
12/13-04-2008
09-02-1998
14-11-1998
15-03-1998
18-06-1998
15-03-1998
18-06-1998
7/8-06-2008
22/23-04-2006

Diététique sportive |

Diététique sportive 11

Pliométrie

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveaux 1 et 2

Nutrition et Suppléments

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation II - Entratneur privé

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

musculation niveau IT

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation Niveau IT

Diététique sportive I

Cardio Niveau 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I



Nathalie Forget

Nathalie Jean

Nathalie Lacombe
Nathalie Lasselin
Nathalie Leclair

Nathalie Leclair

Nathalie Leclair

Nathalie Leclair

Nathalie Leclair

Nathalie Lévesque
Nathalie Mur

Nathalie Mur

Nathalie Paquin

Nathalie Paquin

Nathalie Ratelle

Nathalie Ratelle

Nathalie Tabouillet
Nathalie Tremblay
Nicholas Courchesne
Nicholas Dalpé Mainville
Nicholas Dalpé-Mainville
Nicholas Dalpé-Mainville
Nicholas Dalpé-Mainville
Nicholas Jodoin

Nicholas Lareau
Nicholas Pilon

Nicholas Pilon

Nicholas Pilon

Nick Bray

Nick Bray

Nick Bray

Nicolas Alix

Nicolas Alix

Nicolas Babin

Nicolas Babin

Nicolas Babin

13/14-05-2006
19/20-04-2008
20/21-03-2010
20-11-1999
7/8-06-2008
21/22-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
27/28-09-2008
15 et 16-07-2006
11/02/2010
22-02-2010
25/26-08-2007
29/30-09-2007
15-06-2002
15-06-2002
29/30-05-2004
29/30-11-2003
7/8-06-2008
23-06-2008
08/09-12-2007
17/18-01-2009
31-01/01-02-2009
17/18-07-2010
15/16-11-2008
19-07-2010
21-07-2010
24/25-07-2010
16 et 17-09-2006
30-09 et 1-10-06
28 et 29 octobre 2006
5 et 6-08-2006
11 et 12 novembre 2006
16-11-2003
16-11-2003
18-19/10 et 22-23/11

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation II - Entraineur Privé

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur Privé

Musculation niveau III Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Equivalence Niveau I

Equivalence Niveau II

Musculation niveau III



Nicolas Bacon
Nicolas Bacon
Nicolas Bacon
Nicolas Beretta
Nicolas Bisaillon
Nicolas Blanchette
Nicolas Desmarais
Nicolas Desmarais
Nicolas Fortin
Nicolas Fortin
Nicolas Grégoire
Nicolas Landry
Nicolas Landry

Nicolas Martel-Perrault
Nicolas Martel-Perrault

Nicolas Savard
Nicolas Savard
Nicolas Vaillancourt
Nicolas Vaillancourt
Nicolas Vaillancourt
Nicole Labrecque
Nicole Labrecque
Nicole Labrecque
Nino Mancuso

Nino Mancuso
Noél, Adrien
Normand Bolduc
Normand Bolduc
Normand Bolduc
Normand Bolduc
Normand Brunet
Normand Carpentier
Normand Carpentier
Normand Dalpé
Normand Lareau
Octavio Réal

20/21-02-2010
05/06-06-2010
17/18-07-2010
5 et 6-08-2006
17/08-2009
16 et 17-09-2006
03/02/2008
19/20-04/2008
29-02-2008
28/29-06-2008
05/06-06-2010
7/8-06-2008
28/29-06-2008
02/03-10-2004
30/31-10-2004
23-04-2009
29-10-2009
07/08-05-2005
25/26-02-2006
28/29-05-2005
13/04-08-2005
27/28-08-2005
27/28-10-2007
2/3-06-2007
14/15-07-2007
05-03-1999
04-10-2003
12/13-03-2005
18-19/10 et 22-23/11
31-05 et 01-06-2003
13-05-1999
29-11-2008
20/21-12-2008
18-06-1998
3/4-10-2009
13/14-09-2003

Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive II

Alimentation sportive |

Musculation II - Entratneur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau IT

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Nutrition

Diététique sportive niveau I

Powerliftin - Haltérophhilie

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Abdominaux et bas du dos

Diététique sportive I

Musculation II / Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II



Octavio Réal
Octavio Réal
Olivier Donais
Olivier Donais

Olivier Gauthier Juneau

Olivier Grégoire
Olivier Guern
Olivier Guern
Olivier Guern
Olivier Harvie
Olivier Harvie
Olivier Houle
Olivier Houle
Olivier Houle
Olivier Houle
Olivier Lafreniere
Olivier Lafreniere
Olivier Lamothe
Olivier Locas
Olivier Locas
Omar Gueddari
Omar Gueddari
Omar Gueddari
Omer Lenoir
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter
Oscar Dexter

Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein

16/17-08-2003

18-19/10 et 22-23/11

27-09-2007
28-01-2008
20/21-03-2010
02-10-2009
1/2-12-2007
15/16-12-2007
19/20-01-2008
24/25-03-2007
16 et 17-09-2006
10/11-09-2005
13/04-08-2005
17/18-09-2005
27/28-08-2005
16/17-02-2002
23-03-2002
14/15-07-2007
04/05-03-2000
19-03-2000
05/06-05/2007
4-12-2008
15/16-11-2008
27-04-2007
24 au 27-10-2005
27/28-10-2007
3/4-11-2007
27-04-2007
12/13-01-2008
2/3-02-2008
16/17-02-2008
3/4-05-2008
16/17-01-2010
23/24-01-2010
6/7-02-2010
13/14-02-2010

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau IV

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Diététique sportive

Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau I Systeme Weider

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Diététique sportive 11

Diététique sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti
Musculation niveau I Tahiti

Diététique sportive 11

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti

Gestion et prévention des blessures

Musculation IV - Certifié Coach 2

Diététique sportive I

Gestion et prévention des blessures

Biomécanique

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive II



Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein
Osman Omar Hossein
Ouassim Benghalem
Ouassim Benghalem
Pablo Sanchez

Pablo Sanchez

Pablo Sanchez

Paco Munoz

Paco Munoz

Paco Munoz

Paco Munoz

Paolo Pizzuco

Pascal Bérubé

Pascal Deschamps
Pascal Deschamps
Pascal Deschamps
Pascal Filion

Pascal Filion

Pascal Gauthier
Pascal Giroux

Pascal Giroux

Pascal Gravel

Pascal Grenier
Pascal Grenier
Pascal Lacoste

Pascal Lacoste

Pascal Lacoste

Pascal Lacoste
Pascal Lapointe
Pascal Lapointe
Pascal Lapointe
Pascal Lapointe
Pascal Lapointe
Pascal Lapointe

20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
27/28-03-2010
6/7-06-2009
13/14-06-2009
15-10-2000

18/19/25/26 11-2000

30-09-2000
01/02-05-2004
05-06-2004
06-06-2004
12/13-06-2004
7/8-06-2008
23-11-1996
26/27-06-2010
17/18-07-2010
24/25-07-2010
1/2-05-2010
24/25-07-2010
06/07-11-2004
26-02-2005
27-02-2005
12-07-2003
15/16-11-2008
3-12-2008
9/10-02-2008
19/20-04/2008
21/22-06-2008
12/13-07-2008
6/7-02-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
27/28-03-2010
05/06-06-2010

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Alimentation sportive |

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Pharmacologie et hypertrophie

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Cours de poses avec Francis

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Diététique sportive I

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive |

Alimentation sportive II



Pascal Martineau
Pascal Pelletier
Pascal Ricard

Pascal Ricard

Pascal Ricard

Pascal Ricard

Pascal Ricard
Pascale Lariviere
Pascale Sarrazin
Pascale Telletcha
Pascal-Philippe Richard
Pascal-Philippe Richard
Pascal-Philippe Richard
Patrice Beaudoin
Patrice Brisson
Patrice Brisson
Patrice Charbonneau
Patrice Cleary
Patrice Cleary
Patrice Cleary
Patrice Daneau
Patrice Daneau
Patrice Daneau
Patrice Daneau
Patrice Guénette
Patrice Guy

Patrice Guy

Patrice Pépin
Patricia Baril
Patricia Baril
Patricia Baril
Patricia Baril
Patricia Baril
Patricia Barricre
Patrick Bernard
Patrick Bernard

10/11/17/18-11-2001
02/03-10-2004
16 et 17-09-2006
23 et 24-09-06
30-09 et 1-10-06
9/10-12-2006
05/06-05/2007
22-03-2009
19/20-04-2008
29/30-11-2003
10/11-09-2005
13/04-08-2005
27/28-08-2005
24-08-2002
25-12-2007
14-07-2008
15/16-11-2008
1/2-12-2007
15/16-12-2007
19/20-01-2008
08/09-02 et 15/16-02
12-04-2003
15-03-2003
22-02-2003
20/21-12-2008
13-07-2008
29-07-2008
03/04-06-2006
29/30-08-2009
3/4-10-2009
16/17-01-2010
23/24-01-2010
13/14-02-2010
30/31-10-2004
10/11-08-2002
24-08-2002

Musculation Niveau III 2 ieme partie seulemnt
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive Niveau I

Musculation II - Entraineur Privé

Gestion et prévention des blessures

Diététique sportive 11

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau III

Formation & logiciel informatique

Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation II / Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Biomécanique

Gestion et prévention des blessures

Alimentation sportive 11

musculation niveau IT

Musculation Niveau II

Diététique sportive



Patrick Bertrand
Patrick Boucher
Patrick Boulé
Patrick Casavant
Patrick Chenel
Patrick Chenel
Patrick Chenel
Patrick Choquette
Patrick Coté
Patrick Coté
Patrick Cyr
Patrick Cyr
Patrick Cyr
Patrick Danis
Patrick Danis
Patrick Danis
Patrick Danis
Patrick Dario
Patrick Figliuzzi
Patrick Fortier
Patrick Gagnon
Patrick Gagnon
Patrick Gagnon
Patrick Genest
Patrick Genest
Patrick Gosselin
Patrick Gosselin
Patrick Gosselin
Patrick Gosselin
Patrick Gravel
Patrick Gravel
Patrick Lajeunesse
Patrick Lajeunesse
Patrick Lajeunesse
Patrick Lajeunesse
Patrick Ménard-Genest

08/09-12-2007
11/12-03-2006
15 et 16-07-2006
03-01-2010
2/3-06-2007
08/09-12-2007
08/09-12-2007
21/22-02-2004
06-06-2004
31-01-2004
26-02-2005
27-02-2005
30/31-10-2004
07/08-08-2004
11/12-09-2004
21-08-2004
22-08-2004
28/29-09-2002
20/21-03-2010
01-06-1996
08/09-10-2005

9 et 10 -09-2006
7 et 8-10-06
6/7-06-2009
13/14-06-2009
20/21-06-2009
11/12-07-2009
05/06-02-2005
27/28-01-2001
07/08-11-1998
11/12-12-1999
18/19/25/26 11-2000
30-01-1999
01/02-05-2004

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive niveau II

Diététique Sportive niveau I

Diététique sportive niveau [

Diététique sportive niveau II

musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement

Diététique sportive niveau I

Equivalence niveau I

Equivalence niveau I

Musculation IV

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive |

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Patrick Mullen
Patrick Mullen
Patrick Mullen
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Normand
Patrick Poulin
Patrick Poulin
Patrick Praud
Patrick Praud
Patrick Praud
Patrick Praud
Patrick Praud
Patrick Praud
Patrick Préfontaine
Patrick Préfontaine
Patrick Préfontaine
Patrick Préfontaine
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Richer
Patrick Serrurier
Patrick Ste-Marie
Patrick Ste-Marie

13/14-09-2003
16/17-08-2003
18-19/10 et 22-23/11
04-10-2003
05-10-2003
12-07-2003
13/14-09-2003
16/17-08-2003
18-19/10 et 22-23/11
29/30-05-2004
08/09-04-2006
8/9-05-2010
4-08-2009
12/13-06-2010
24 au 27-10-2005
30-09 et 1-10-06
7 et 8-10-06
28 et 29 octobre 2006
4 et 5 novembre 2006
9/10-12-2006
2/3-06-2007
08/09-12-2007
15/16-12-2007
2/3-02-2008
29/30-08-2009
3/4-10-2009
16/17-01-2010
23/24-01-2010
13/14-02-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
13/14-03-2010
8/9-05-2010
6/7-06-2009
28/29-09-2002
13/14-06-2009

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Cours de poses avec Francis

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation niveau III

Gestion et prévention des blessures

Plyométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau I Tahiti

Musculation II - Entratneur Privé

Diététique Sportive Niveau 11

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation IV Certifié Coach 2

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation IV - Certifié Coach 2

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Biomécanique

Gestion et prévention des blessures

Alimentation sportive II

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Plyométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé



Patrick Ste-Marie
Patrick Ste-Marie
Patrick Ste-Marie
Patrick Ste-Marie
Patrick Ste-Marie
Patrick Théoret
Patrick Théoret
Patrick Théoret
Patrick Théoret
Patrick Théoret
Patrick Théoret
Patrick Vallieres
Patrick Vallieres
Patrick Vallieres
Patrick Vallieres
Paul Arakino

Paul Arakino

Paul Lemay

Paul Maravita

Paul Maravita

Paul Maravita

Paul Maravita

Paul Maravita

Paul Parnell

Paul Roy

Paul Roy

Paul Wright
Paul-André Bousquet
Paul-André Bousquet
Paul-André Bousquet
Paul-André Bousquet
Pelletier, Serge
Pénélope Grandmont
Pénélope Grandmont
Philippe Cartin
Philippe Chartrand

21-06-2009
11/12-07-2009
25/26-07-2009

1/2-08-2009

8/9-08-2009
04/05-03-2006
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-2006
21/22-01-06
25/26-02-2006
11 et 12 novembre 2006
13/14-01-2007
2/3-12-2006
16/17-12-2006
24 au 27-10-2005
27-04-2007
26/27-01-2002
3-07-2009
7-07-2009
19/20-09-2009
7/8-11-2009
19/20-12-2009

05-06-2004

18-03-2000
18-06-1998

23-11-1996
07/08-08-2004

11/12-09-2004

21-08-2004

22-08-2004

18-06-1998
05/06-02-2005
15/16-01-2005

3/4-02-2007
9/10-08-2008
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Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive II

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau IV

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation II / Entraineur privé

Musculation niveau I Tahiti

Musculation II - Entraineur Privé - Tahiti
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Musculation II - Entratneur privé

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation III - Certifié Coach 1

Diététique Sportive niveau I

Clientele a risque et R.C.R

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Philippe Chartrand
Philippe Chartrand
Philippe Chartrand
Philippe Daneau
Philippe Devault
Philippe Devault
Philippe Gravel
Philippe Hamel
Philippe Henri
Philippe Latour
Philippe Latour
Philippe Latour
Philippe Lecomte
Philippe Lesage
Philippe Mandréa
Philippe Mandréa
Philippe Mandréa
Philippe Mandréa
Philippe Mandréa
Philippe Mandréa
Philippe Masse
Philippe Massicotte
Philippe Massicotte
Philippe Plante
Philippe Plante
Philippe St-Louis
Philippe St-Louis

Philippe Tourigny-Cardin
Philippe Tourigny-Cardin
Philippe Tourigny-Cardin
Philippe Tourigny-Cardin
Philippe-Antoine Defoy

Pier-Camil Huet
Pier-Camil Huet
Pier-Camil Huet
Pier-Camil Huet

13/14-09-2008
18/19-10-2008
13/14-03-2010
21/22-11-2009
14/15-07-2007
29-06-2007
02/03-10-2004
06/07-11-2004
7/8-06-2008
04-02-2001
17/18-02-2001
27/28-01-2001
27/28-03-2010
7/8-06-2008
07/08-08-2004
31-01/01-02-2009
2/3-05-2009
25/26-07-2009
14/15-03-2009
1/2-08-2009
20/21-02-2010
26-04-2010
28-07-2010
22/23-04-2006
13/14-05-2006
15-06-2002
15-06-2002
07/08-04-2007
24/25-03-2007
08/09-09-2007
29/30-09-2007
11/12-03-2006
11/12-03-2006
25/26-03-2006
15/16-04-2006
3/4-05-2008

Diététique sportive I

Musculation II - Entratneur privé

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition et Suppléments

Musculation Niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider
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Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive 11

Alimentation sportive |

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation III - Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation IV Certifié Coach 2

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur Privé

Gestion et prévention des blessures



Pierina Sauro
Pierina Sauro
Pier-Olivier Doyon
Pierre Cayer
Pierre Chiasson
Pierre Chiasson
Pierre Chicouane
Pierre Clouatre
Pierre Doré
Pierre Doré
Pierre Doré
Pierre Doucet
Pierre Gaudreault
Pierre Gaudreault
Pierre Gaudreault
Pierre Gaudreault
Pierre Gaudreault
Pierre Leblanc
Pierre Luc Chayer
Pierre Marc Lebel
Pierre Marenger
Pierre Marenger
Pierre Marenger
Pierre Marenger
Pierre Marenger
Pierre Martel
Pierre Poirier
Pierre Poirier
Pierre Poirier
Pierre Poirier
Pierre Royer

Pierre Simon Lambert
Pierre Simon Lambert
Pierre Simon Lambert

Pierre Tétreault
Pierre-Luc Bégin

23/24-10-2004
23/24-10-2004
25/26-04-2009
16/17-08-2003
15-03-2003
22-02-2003

18/19/25/26 11-2000

13/14-03-2004
12-09-1998
18-06-1998
25-04-1998
01-06-1996
05/06-04-2003
05-06-2004
06-06-2004
31-01-01-02-04
31-01-01-02-04
16 et 17-09-2006
25/26-08-2007
22/23-09-2007
5 et 6-08-2006
15 et 16-07-2006
01/02-09-2007
08/09-09-2007
15/16-09-2007
15-03-1998
04/05-03-2000
14-06-2003
15-06-2003
19-03-2000
13/04-08-2005
23/24-08-2008
13/14-09-2008
1/2-08-2009
30-09 et 1-10-06
22-07-2008

Diététique niveau I

Diététique Niveau IT*

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau III

Musculation II - Entraineur privé

Cardio Niveau 1

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation I'V Certifié Coach 2

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau I Systeme Weider

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau II

Nutrition et Suppléments

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Diététique sportive 1

Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Pierre-Luc Bernard
Pierre-Luc Cyr-Dufour
Pierre-Luc Guimond
Pierre-Luc Paré
Pierre-Luc Paré
Pierre-Luc Paré
Pierre-Luc Paré
Pierre-Luc Perreault
Pierre-Luc Perreault
Pierre-Luc Perreault
Pierre-Marc Gauthier
Pierre-Marc Gauthier
Pierre-Marc Gauthier
Pierre-Marc Lebel
Pierre-Olivier Blanchette
Pierre-Philippe Tremblay
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Pierre-Yves Fleury-Gobeil
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphaél Chenard-Lamothe
Raphael Gérald

Raphael Gérald

Raphael Guertin

Raphael Guertin

Raphael Guertin

Raphael Guertin

Raphael Guertin

19/20-04/2008
15-08-2009
20/21-02-2010
05/06-02-2005
15/16-01-2005
26-02-2005
27-02-2005
07/08-05-2005
14-05-2005
15-05-2005
26/27-06-2010
17/18-07-2010
24/25-07-2010
1/2-03-2008
02/03-10-2004
1/2-03-2008
04/05-03-2006
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-2006
21/22-01-2006
25/26-02-2006
14/05-2008
17/18-05-2008
26-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
8/9-11-2008
29/30-11-2008
13/04-08-2005
27/28-08-2005
06/07-11-2004
06-07-08-05
07/08-08-2004
10/11-09-2005
11/12-09-2004

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Musculation II - Entratneur privé

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau IV

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I

Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Pliométrie

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Systeme Energétique

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation niveau II



Raphael Guertin
Raphael Guertin
Raphael Guertin
Raphael Luth
Raphaélle Forget
Raymond Benoit
Réal Dupuis
Réginald Bernier
Reine-Marie Brassard
Réjeanne Lévesque
Réjeanne Lévesque
Réjeanne Lévesque
Rémi Perras

Rémy Le Lay

Rémy Le Lay

Rémy Le Lay

Rémy Le Lay
Renata Vaz Pinheiro
Renata Vaz Pinheiro
Renata Vaz Pinheiro
Renata Vaz Pinheiro
Renata Vaz Pinheiro
Renato Pompa
Renaud Hébert
Renaud Lapoint
Renaud Paré
Renaud Paré
Renaud Poulin

René Boissy

René Daigle

René Perreault
Renée Demers
Renée Demers
Renée Demers
Renée Houle

Renée Houle

12/13-02-2005
21-08-2004
22-08-2004
24 au 27-10-2005
6/7-02-2010
27/28-01-2001
19/20-04-2008
3 et 4 juin 2006
23-11-1996
13/14-09-2003
16/17-08-2003
18-19/10 et 22-23/11
07-12-2002
2004
2004
2005
2005
03/04-06-2006
17/18-06-2006
07/08-04-2007
24/25-03-2007
19/20-05-2007
04/05-03-2000
10/02/2010
07-12-2002
06-2005
22-05-1999
25/26-03-2000
11/12-01-2003
15-10-2000
15 et 16-07-2006
25/26-08-2007
29/30-09-2007
3/4-11-2007
08/09-02 et 15/16-02
11/12-01-2003

Préparation Physique/plan séances d'ent.

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau I Tahiti

Musculation | - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation IV Certifié Coach 2

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau [

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Renée Houle
Renée Houle
Renée Houle
Renée Houle
Renée-Claude Carré
Ricardo Buchin
Richard André
Richard André
Richard Arsenault
Richard Arsenault
Richard Bouliane
Richard Bouliane
Richard Bourgon
Richard Carriére
Richard Carriere
Richard David
Richard David
Richard David
Richard David
Richard David
Richard Gauthier
Richard Geoffroy
Richard Geoffroy
Richard Geoffroy
Richard Geoffroy
Richard Geoffroy
Richard Goulet
Richard Parent
Richard Parent
Richard Parent
Richard Parent
Richie Keller
Rita Leblanc
Robert Béland
Robert Béland
Robert Béland

12-04-2003
15-03-2003
22-02-2003
25/26-01-2003
21/22-02-2004
24 au 27-10-2005
21/22-02-2004
13/14-03-2004
15-10-2000
18/19/25/26 11-2000
05-12-2007
27-09-2008
01-06-1996
20-11-1999
20-11-1999
10/11-09-2005
13/04-08-2005
17/18-09-2005
27/28-08-2005
17/18-06-2006
14-11-1998
18/19/25/26 11-2000
19-03-2000
20-11-1999
20-11-1999
25/26-09-1999
11 et 12 novembre 2006
7/8-06-2008
21/22-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
23-11-1996
30-09-2000
7/8-06-2008
28/29-06-2008
24/25-01-2009

Formation & logiciel informatique

Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Tahiti

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive |

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau IV

Musculation niveau II

Diététique sportive I

Cardio Niveau 1

Musculation niveau III

Nutrition et Suppléments

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé
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Robert Caisse

Robert Charron
Robert Charron
Robert Charron
Robert Charron
Robert Charron
Robert Charron
Robert Leblanc
Robert Leblanc
Robert Légaré
Robert Paradis
Roberto Bergeron
Roberto Cotroni
Roberto Cowan
Roberto Léveillé
Robin Boudreau Begnoche
Roch Coté

Rock Gilbert

Rohit Singh

Rohit Singh

Roman Surkiewicz
Ronald Thériault
Ronald Thériault
Rose-Amélie Gascon
Rose-Amélie Gascon
Rosina Faatau
Roxane Cyr Lariviere
Roxane Cyr Lariviere
Roxane Cyr-Lariviere
Roxane Dupont
Roxane Dupont
Roxanne Jimenez
Roxanne Jimenez
Roxanne Payeur
Sabri Chouchane
Sabrina Bouchard

01-06-1996
05-10-2002
13/14-09-2003
15-03-2003
15-12-2001
17/18-01-2004
18-19/10 et 22-23/11
23-11-1996
13/14-01-2007
26-08-2000
02/03-04-2005
05/06-04-2003
18-12-2008
24 au 27-10-2005
22-05-1999
3/4-10-2009
3/4-02-2007
18/19-10-2008
4-05-2009
30-12-2009
13-05-1999
13/14-09-2003
16/17-08-2003
13/14-09-2003
18-19/10 et 22-23/11
24 au 27-10-2005
25/26-04-2009
11/12-07-2009
25/26-08-2007
15-12-2001
26/27-01-2002
01-02-2005
15/16-10-2005
15-05-2008
08-05-2009
23/24-10-2004

cours de poses

Musculation niveau II

Diététique sportive Niveau II
Nutrition Sportive

Séminaire de préparation culturiste
Musculation niveau III

Diététique sportive niveau II

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation niveau I Tahiti

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé
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Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Abdominaux et bas du dos

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation niveau I Tahiti

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition Sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau I

Musculation niveau II
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Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique niveau I



Sabrina Bouchard
Sabrina Mélanie Samson
Sabrina Mélanie Samson
Sabrina Mélanie Samson
Sabrina Simard
Samantha Thériault
Samantha Thériault
Samantha Thériault
Samantha Thériault
Samantha Thériault
Samantha Thériault
Sammy Nalib

Samuel Alvarez Ramirez
Samuel Courchesne
Samuel Duplain

Samuel Duplain

Samuel Fortin

Samuel Gagné

Samuel Gagné

Samuel Michaud

Samuel Michaud

Samuel Pascal Veillette
Samuel Pascal Veillette
Samuel Raymond
Samuel Raymond
Samuel St-Denis

Sandra Lantin

Sandra Lynn Stewart
Sandra Lynn Stewart
Sandra Pasquet

Sandrine Bozza
Sandrine Bozza
Sandrine Bozza
Sandrine Bozza
Sandrine Bozza
Sandrine Bozza

23/24-10-2004
02/03-10-2004
30/31-10-2004
01/02-05-2005
8/9-08-2009
12/13-01-2008
9/10-02-2008
16/17-02-2008
1/2-03-2008
22/23-03-2008
12/13-07-2008
25/26-01-2003
31-01-2004
20/21-03-2010
11/12-06-2005
13/04-08-2005
07/08-05-2005
20/21-12-2008
18-12-2008
25-06-2009
02/08/2009
4/5-10-2008
18/19-10-2008
13/14-12-2003
29/30-11-2003
1/2-12-2007
09-10-2008
23-03-2002
26/27-01-2002
24 au 27-10-2005
02-07-2008
25-08-2008
25/26-07-2009
1/2-08-2009
2/3-05-2009
25/26-04-2009

Diététique Niveau IT*

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation II - Entratneur privé

Diététique sportive 11

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau II

Diététique Sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Equivalence / Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
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Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I Tahiti

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I
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Musculation IV - Certifié Coach 2

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation II - Entratneur privé



Sandy Lecoffre
Sandy Lecoffre
Sandy Lecoffre
Sandy Lecoffre
Sandy Lecoffre
Sandy Lecoffre

Sara Dubé

Sarah Dubeau
Sarah-Emmanuelle Dubeau
Sébastien Barrette
Sébastien Boucher
Sébastien Boucher
Sébastien Boucher
Sébastien Carpentier
Sébastien Carpentier
Sébastien Carpentier
Sébastien Cossette
Sébastien Cossette
Sébastien Cossette
Sébastien Cossette
Sébastien Cossette
Sébastien Forand
Sébastien Forand
Sébastien Forand
Sébastien Forand
Sébastien Forand
Sébastien Fortin
Sébastien Fortin
Sébastien Fortin
Sébastien Fortin
Sébastien Fortin
Sébastien Gagné
Sébastien Gagné
Sébastien Gagné
Sébastien Gagné
Sébastien Gagné

01-02-2004
06/07-11-2004
21/22-02-2004
29/30-05-2004

31-01-2004
13/14-03-2004
13/04-08-2005
9/10-05-2009

19/20-09-2009
07/08-11-1998

07-12-2002
25/26-01-2003
28/29-09-2002

01-02-2003

08/09-02 et 15/16-02

25/26-01-2003
04/05-03-2006
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-2006
25/26-02-2006

08/09-02 et 15/16-02

13-05-2000
15-12-2001

18/19/25/26 11-2000

19-03-2000
14/15-11-1998
16-04-2000
18-06-1998
25-04-1998
3-04-2007
04/05-03-2006
11/12-02-2006
11/12-03-2006
14/15-01-2006
21/22-01-2006

Diététique Sportive niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Diététique Sportive niveau I

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I (privé - Vincent)

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Musculation niveau IV

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation niveau III

Musculation niveau II

Nutrition Sportive

Musculation niveau III

Nutrition et Suppléments

Cardio Niveaux 1 et 2

Nutrition et Suppléments

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau IV

Diététique sportive niveau [

Diététique sportive niveau 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II - Entraineur Privé



Sébastien Gagné
Sébastien Gagné
Sébastien Gagné
Sébastien Girard
Sébastien Harvey
Sébastien Harvey
Sébastien Jones
Sébastien Jones
Sébastien Langlois
Sébastien Langlois
Sébastien Langlois
Sébastien Langlois
Sébastien Lebeau
Sébastien Lemire
Sébastien Lemire
Sébastien Lemire
Sébastien Lorange
Sébastien Mercier
Sébastien Pagé
Sébastien Pagé
Sébastien Piché
Sébastien Piché
Sébastien Plourde
Sébastien Scott
Sébastien Scott
Sébastien Sirois
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Thauvette
Sébastien Veilleux

25/26-02-2006

24/25-02-2007
8/9-11-2008
15-06-2002
15-10-2000

18/19/25/26 11-2000

15/16-09-2007
22/23-09-2007
6/7-06-2009
13/14-06-2009
29/30-08-2009
12/13-09-2009
15/16-10-2005
13/14-09-2003
14-06-2003
16/17-08-2003
12/13-01-2008
07-11-2009
04-10-2003
05-10-2003
27-09-2007
28-02-2008
07/08-08-2004
07/08-06-1999
19-03-2000
13-11-1999
04-10-2003
05-10-2003
06/07-11-2004
12/13-02-2005
13/14-12-2003
17/18-01-2004
22/23-01-2005
29/30-11-2003
08/09-04-2006
24/25-10-2009

Musculation niveau III - Certifié Coach I

Gestion et prévention des blessures

Pliométrie

Musculation Niveau I (liere partie seul.)

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé
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Musculation niveau II

Musculation niveau II

Dietétique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition et Suppléments

Suppléments Alimentaires

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Préparation Physique/plan séances d'ent.

Musculation niveau II

Séminaire de préparation culturiste

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Gestion et prévention des blessures

Alimentation sportive |



Sébastien Veilleux
Sébastien Veilleux
Serge Bédard
Serge Bédard
Serge Bessette
Serge Bessette
Serge Bessette
Serge Bessette
Serge Bessette
Serge Bessette
Serge Coiteux
Serge Coiteux
Serge Lavoie
Serge Miner

Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Serge Pelletier
Shanie Caron-Foucault
Shanie Caron-Foucault
Shanie Caron-Foucault
Shirley Minville
Shirley Trudel
Simon Allaire
Simon Allaire
Simon Allaire
Simon Allaire
Simon Allard
Simon Allard

3/4-10-2009
28/29-11-2009
20-11-1999
20-11-1999
04-04-2004
05/06-03-2005
05-06-2004
06-06-2004

13/14-03-2004
25/26-03-2006
15/16-04-2006
11/12-06-2005
6/7-06-2009
05-03-1999
10/11/17/18-11-2001
12-05-1999
12-05-1999
12-09-1998
13-05-1999
15-11-1998
27/28-02-1999
29/30-05-2004
30-01-1999
4 et 5 novembre 2006
26 et 27-08-2006
5 et 6-08-2006
15 et 16-07-2006
17/18-04-2010
12/13-06-2010
16/17-02-2008
15-02-2008
1/2-03-2008
22/23-03-2008
25/26-04-2009
9/10-05-2009

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Equivalence niveau I

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Equivalence niveau I

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur Privé

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition

Musculation Niveau IIT

Plan Amaigrissement

Suppléments Alimentaires

Cardio Niveau 1

Abdominaux et bas du dos

Cardio Niveau 2

Musculation niveau III

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Musculation I'V Certifié Coach 2

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation II - Entraineur privé

Diététique sportive 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé
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Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Simon Bergeron
Simon Brisson-Dolci
Simon Brisson-Dolci
Simon Brizard
Simon Brizard
Simon Coderre
Simon Coderre
Simon Coderre
Simon Daigle
Simon Drapeau
Simon Drapeau
Simon Lacasse
Simon Lacasse
Simon Lacasse
Simon Lacasse
Simon Lacasse
Simon Lefebvre
Simon Morin
Simon Morin
Simon Morin
Simon Roberge
Simon Roberge
Simon Tupper
Simon Tupper
Simon Tupper
Sleiman Rabah
Soffy Delorme
Sofie Laurin

Sofie Laurin

Sofie Laurin

Sonia Giguere
Sonia Lafortune
Sonia Maisonneuve
Sonia Maisonneuve
Sonia Sévigny
Sonia Sévigny

24/25-07-2010
01-02-2005
08/09-10-2005
17/18-02-2001
27/28-01-2001
6/7-02-2010
20/21-02-2010
27/28-02-2010
23-11-1996
21/22-02-2004
13/14-03-2004

10/11-01-2009

24/25-01-2009

31-01/01-02-2009

21/22-02-2009
24/25-04-2010
08/09-04-2006
08/09-10-2005
13/04-08-2005
27/28-08-2005
20/21-08-2005
27/28-08-2005
26/27-06-2010
17/18-07-2010
24/25-07-2010
07/08-05-2005
30/31-10-2004
16/17-09-2006
30/01-10-2006

13 et 14-05-2006

29/30-11-2008
29/08-2009

07/08-11-1998
30-01-1999
21-08-2004
22-08-2004

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation Niveau IT

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Musculation II - Entraineur Privé
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Musculation III - Certifié Coach 1

Gestion et prévention des blessures

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
musculation niveau IT

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I

Gestion et prévention des blessures
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Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II



Sonia Vadeboncoeur-Coté
Sonia Vadeboncoeur-Coté
Sonia Vadeboncoeur-Coté
Sonia Vadeboncoeur-Coté
Sophie Allaire

Sophie Allaire

Sophie Allaire

Sophie Bélanger

Sophie Bélanger

Sophie Berthiqume
Sophie Deshaies

Sophie Duquette
Sophie Duquette

Sophie Duval

Sophie Gauthier

Sophie Lavallée

Sophie Lavallée

Sophie Lavallée

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Lucas

Sophie Ogez

Sophie Ogez

Sophie Ogez

Sophie Ogez

Sophie Poirier

Sophie Poirier

Sophie Poirier

Sophie Raymond

Sophie Raymond

Sophie Raymond

Steeve Fortier

2/3-06-2007
14/15-07-2007
01/02-09-2007
08/09-09-2007
10-04-2003
18-19/10 et 22-23/11
31-05 et 01-06-2003
13-05-2000
25/26-03-2000
28/29-05-2005
3/4-02-2007
13-01-2010
12-01-2010
27-07-2008
15/16-09-2001
01/02-05-2004
01-02-2004
31-01-2004
01/02-05-2004
05/06-03-2005
05-06-2004
06-06-2004
11/12-09-2004
16/17-30-04 & 01-05-2005
9 et 10 -09-2006
01-02-2004
13/14-12-2003
29/30-11-2003
31-01-2004
05-10-2002
15-03-2003
22-02-2003
05-03-1999
07/08-11-1998
30-01-1999
26/27-05-2001

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation IV Certifié Coach 2

Equivalence Niveau I

Musculation niveau III

musculation niveau IT

Musculation niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
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Musculation | - Superviseur de plateau d'entrainement

Diététique sportive I

Musculation Niveau IT

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau II

Diététique Sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation IV

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

cours de poses

Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Nutrition

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Steeve Morneau
Steeve Morneau
Steeve Tremblay
Stéphan Brassard
Stéphan Brassard
Stéphan Brassard
Stéphan Therrien
Stéphane Asselin
Stéphane Aubé
Stéphane Bazinet
Stéphane Bazinet
Stéphane Bazinet
Stéphane Bernier
Stéphane Bernier
Stéphane Bernier
Stéphane Bernier
Stéphane Bernier
Stéphane Bernier
Stéphane Bilodeau
Stéphane Blais
Stéphane Blais
Stéphane Blais
Stéphane Blais
Stéphane Blais
Stéphane Boudreau
Stéphane Boudreau
Stéphane Brien
Stéphane Brien
Stéphane Brien
Stéphane Brien
Stéphane Brien
Stéphane Brien
Stéphane Brodeur
Stéphane Dermo
Stéphane Dermo
Stéphane Dupont

07/08-11-1998
30-01-1999
25-04-1998
06/07-11-2004
23/24-10-2004
23/24-10-2004
23-06-2005
13/14-09-2008
5/6-04-2008
07/08-06-1999
09-06-1999
11/12-12-1999
01-02-2004
06/07-11-2004
21/22-02-2004
29/30-05-2004
31-01-2004
13/14-03-2004
18/19/25/26 11-2000
3/4-10-2009
24/25-10-2009
28/29-11-2009
13/14-02-2010
24/25-04-2010
14-10-2009
20/21-02-2010
12-07-2003
14-06-2003
15-06-2003
16/17-08-2003
18-19/10 et 22-23/11
31-05 et 01-06-2003
26/27-01-2002
2/3-06-2007
9/10-06-2007
21/22-01-2006

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Pharmacologie et hypertrophie

Diététique niveau I

Diététique Niveau IT*

Power Trainer

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Diététique Sportive niveau II

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Diététique Sportive niveau I

Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
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Musculation II - Entraineur privé
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Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Cours de poses avec Francis

Dietétique sportive niveau I

Dietétique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation niveau II - Entraineur Privé



Stéphane Dupont
Stéphane Dupuis
Stéphane Dupuis
Stéphane Emond
Stéphane Emond
Stéphane Emond
Stéphane Emond
Stéphane Fredette
Stéphane Goyette
Stéphane Lachance
Stéphane Lachance
Stéphane Lapointe
Stéphane Lapointe
Stéphane Lapointe
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Lavergne
Stéphane Marquis
Stéphane Martel
Stéphane Martel
Stéphane Martel
Stéphane Martel
Stéphane Monette
Stéphane Monette
Stéphane Moreau
Stéphane Plouffe
Stéphane Plouffe
Stéphane Plouffe
Stéphane Poirier
Stéphane Richer
Stéphane Richer
Stéphane Richer

25/26-02-2006
15/16-09-2001
15-12-2001
20-02-2008
30-04-2008
27/28-09-2008
20/21-12-2008
18-06-1998
09-02-1998
03-05-2008
28-06-2008
16-04-2007
24/25-03-2007
9/10-06-2007
05/06-02-2005
12/13-02-2005
16/17-30-04 & 01-05-2005
17/18-09-2005
19/20-02-2005
26-02-2005
27-02-2005
16-04-2000
12-07-2003
17/18-01-2004
19/20-10-2002
28/29-09-2002
23-03-2002
26/27-01-2002
2/3-06-2007
05-03-1999
11/12-12-1999

01-06-1996

04-02-2001

15-10-2000
18/19/25/26 11-2000

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Musculation Niveau II

Nutrition Sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I
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Musculation II / Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I

Musculation niveau II

Préparation Physique/plan séances d'ent.

Musculation niveau III

Musculation niveau IV

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Nutrition et Suppléments

Cours de poses avec Francis

Séminaire de préparation culturiste

Entraineur niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Nutrition

Musculation niveau III

Nutrition et Suppléments
Musculation niveau II
Musculation niveau III



Stéphane Richer
Stéphanie Blackburn
Stéphanie Blouin-Dufour
Stéphanie Blouin-Dufour
Stéphanie Blouin-Dufour
Stéphanie Blouin-Dufour
Stéphanie Chicoine
Stéphanie Coté

Stéphanie Dandenault
Stéphanie Michaud Racine
Stéphanie Michaud Racine
Stéphanie Michaud Racine
Stéphanie Michaud Racine
Stéphanie Reimers
Stephen Bergeron

Steve Bacon

Steve Bacon

Steve Bacon

Steve Bacon

Steve Branconnier

Steve Branconnier

Steve Branconnier

Steve Bruneau

Steve Brunet

Steve Claveau

Steve Couture

Steve Couture

Steve Couture

Steve Fortier

Steve Fortier

Steve Fortier

Steve Houle

Steve Houle

Steve Houle

Steve Houle

Steve Houle

26-08-2001
9/10-02-2008
07/08-04-2007
24/25-03-2007
10-04-2007
13/14-09-2008
09/10-04-2005
26/27-01-2002
15/16-09-2001
15/16-11-2008
22/23-11-2008
6/7-12-2008
20/21-12-2008
17/18-02-2007
1/2-12-2007
3/4-10-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
29/30-05-2010
1/2-05-2010
17/18-07-2010
12/13-06-2010
06/07-11-2004
07/08-05-2005
29/30-05-2004
05-06-2004
06/07-11-2004
06-06-2004
05-10-2002

10/11/17/18-11-2001

15/16-09-2001
7/8-03-2009
14/15-03-2009
25/26-04-2009
2/3-05-2009
25/26-07-2009

Nutrition sport et suppléments alimentaires
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation III - Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Equivalence/ Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive I

Diététique sportive I

Musculation II / Entraineur privé

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Psychologie de I'athlete 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
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Musculation II - Entraineur privé

Pharmacologie et hypertrophie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Diététique Sportive niveau I

Pharmacologie et hypertrophie

Diététique Sportive niveau II

cours de poses

Musculation Niveau II1

Musculation Niveau IT

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
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Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1
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Steve Houle
Steve Houle
Steve Houle

Steve Laplante
Steve Lecours
Steve McLean
Steve McLean
Steve McLean
Steve McLean
Steve Papineau
Steve Papineau
Steve Papineau
Steve Papineau
Steve Pinsonneault
Steve Rouleau
Steve Roy

Steve Turcotte
Steve Turcotte
Steven Coté
Steven Coté
Steven Coté
Steven Joyal
Steven Lefebvre
Susie Chouinard
Susie Chouinard
Suzanne Bédard
Suzanne Trépanier
Suzanne Trépanier
Suzanne Trépanier
Suzanne Trépanier
Suzanne Trépanier
Suzie Turcotte
Sylvain Bérubé
Sylvain Bérubé
Sylvain Bérubé
Sylvain Catellier

1/2-08-2009
16/17-01-2010
8/9-05-2010
01-02-2005
14-06-2003
02/03-04-2005
10/11-09-2005
12/13-06-2004

07/08-05-2005
14-05-2005
15-05-2005
28/29-05-2005
15-03-1998
07/08-06-1999
02/03-04-2005
08-08-2002
10/11-08-2002

10/11/17/18-11-2001

15/16-09-2001
26/27-05-2001
1/2-12-2007
19/20-04-2008
23/24-10-2004
23/24-10-2004
25-04-1998
16-04-2000
18-06-1998
24-08-2002
25-04-1998

29/30-05 et 05/06-06-1999

05-06-2004
24/25-10-2009
6/7-02-2010
20/21-02-2010
07/08-11-1998

Musculation IV - Certifié Coach 2

Biomécanique

Plyométrie

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Dietétique sportive niveau I

Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Equivalence niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive |
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Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Transformation physique/aliment/suppl.

Equivalence Musculation Niveau I

Musculation Niveau II

Musculation Niveau IIT

Musculation Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique niveau I

Diététique Niveau IT*

Musculation niveau I

Nutrition et Suppléments

Musculation niveau II

Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Diététique Sportive niveau I
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Musculation | - Superviseur de plateau d'entrainement

Musculation II - Entratneur privé
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Sylvain Catellier
Sylvain Catellier
Sylvain Cournoyer
Sylvain Desjardins
Sylvain Dubois
Sylvain Dubois
Sylvain Gamache
Sylvain Hébert
Sylvain Hébert
Sylvain Hébert
Sylvain Lacasse
Sylvain Lagacé
Sylvain Larochelle
Sylvain Larochelle
Sylvain Larochelle
Sylvain Lemire
Sylvain Lemire
Sylvain Lemire
Sylvain Lemire
Sylvain Lemire
Sylvain Letang
Sylvain Letang
Sylvain Maillette
Sylvain Maillette
Sylvain McMurray
Sylvain McMurray
Sylvain McMurray
Sylvain Pearson
Sylvain Pearson
Sylvain Trottier
Sylvain Trottier
Sylvette Jones
Sylvia Tremblay
Sylvia Vigneault
Sylvia Vigneault
Sylvie Bachanc

14/15-11-1998
30-01-1999
07/08-05-2005
13-05-2000
15/16-11-2008
23/24-08-2008
13/14-09-2003
14/15-01-2006
21/22-01-2006
25/26-02-2006
21/22-02-2009
26/27-01-2002
26/27-06-2010
17/18-07-2010
24/25-07-2010
23 et 24-09-06
7 et 8-10-06

11 et 12 novembre 2006

28/29-06-2008
11/12-07-2009
20/05-2008
17-04-2008
18-06-1998
25-04-1998
1/2-12-2007
1/2-03-2008
2/3-05-2009
20-11-1999
20-11-1999
18-06-1998
25-04-1998
26/27-01-2002
26/27-06-2010
23-06-2008
28/29-06-2008
11/12-01-2003

Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II - Entraineur Privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I
Alimentation sportive 11

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation II - Entraineur privé

Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive 11

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Sylvie Bachand
Sylvie Bachand
Sylvie Chalifour
Sylvie Chalifour
Sylvie Nadea
Sylvie Nadeau
Sylvie Poupart
Sylvie Poupart
Sylvie Poupart
Sylvie Poupart
Sylvio Lemay
Sylvio Lemay
Syndia Gaudreault
Tanya Thériault
Tanya Thériault
Taputua Teinauri
Teva Richmond
Thi Bach Tran
Thomas Dubois
Thomas Dubois
Thomas Dubois
Tiare Cortez
Tiffanie Caracassis
Tiffanie Caracassis
Tim Paquette
Tim Paquette
Tim Paquette
Tito Basaneze
Tommy Desbiens
Tommy Desbiens
Tommy Desbiens
Tommy Desbiens
Tommy Russell
Tommy Russell
Tony Castonguay
Tony Castonguay

12-04-2003
22-02-2003
20/21-03-2010
17/18-07-2010
19/20-04/2008
02-11-2007
25/26-03-2006
08/09-04-2006
15/16-04-2006
22/23-04-2006
13/14-09-2003

18-19/10 et 22-23/11

02/03-10-2004
07/08-06-1999
09-06-1999
27-04-2007
24 au 27-10-2005
7/8-06-2008
25/26-08-2007
29/30-09-2007
27/28-10-2007
24 au 27-10-2005
05/06-02-2005
15/16-01-2005
04-10-2003
13/14-09-2003
16/17-08-2003
5/6-04-2008
30-05-2007
13/14-06-2009
11/12-07-2009
11-11-2009
28-09-2008
02-10-2008
05-10-2002
10/11-08-2002

Formation & logiciel informatique

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation II - Entratneur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Gestion et prévention des blessures

Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation II - Entratneur Privé - Tahiti
Musculation niveau I Tahiti

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive 11

Musculation niveau I Tahiti

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive niveau I

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

cours de poses

Musculation Niveau II



Tony Castonguay
Tony Castonguay
Tony Castonguay
Tracy McLean
Valéri Chiara
Valérie Cardin
Valérie Cardin
Valérie Cardin
Valérie Desrochers
Valérie Dufour
Valérie Faubert
Valérie Gauthier
Valerie Kirkman
Valerie Kirkman
Valérie Kirkman
Valérie Kirkman
Valérie Kirkman
Valérie Lévesque
Valérie Moisan
Valérie Paul
Valérie Paul
Valérie Pépin
Valérie Quirion
Valérie Quirion
Véronic Guertin
Véronique Dufault
Véronique Mongeau
Véronique Moniz
Véronique Moniz
Véronique Nicol
Véronique Richer
Véronique Richer
Véronique Rioux
Véronique Rioux
Véronique Rioux
Véronique Tessier

15-06-2002
15-06-2002
24-08-2002
19/20-02-2005
07/08-08-2004
3/4-10-2009
28/29-11-2009
19/20-12-2009
15-03-2010
26/27-05-2001
31/07/2009
11/12-01-2003
19-10-2009
28/29-11-2009
26-10-2009
12/13-12-2009
19/20-12-2009
11-04-2007
19/20-04-2008
17/18-06-2006
7 et 8-10-06
25-04-1998
23/24-10-2004
23/24-10-2004
1/2-05-2010
20/21-02-2010
01-02-2005
23 et 24-09-06
7 et 8-10-06
6/7-02-2010
2004-09-27
30/31-10-2004
03/04-06-2006
26 et 27-08-2006
5 et 6-08-2006
21/22-06-2008

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique sportive

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur privé

Alimentation sportive |

Mental Trainer I

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique niveau I

Diététique Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive Niveau I

Diététique Sportive Niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Equivalence niveau I

musculation niveau II

Equivalence Musculation I

Musculation IIT - Certifié Coach I

Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I



Véronique Tremblay
Véronique Tremblay
Véronique Voyer
Véronique Voyer
Vetez Ransboty
Vicky Champagne
Vicky Champagne
Vicky Champagne
Vicky Champagne
Vicky Marier
Vicky McCann
Vicky McCann
Vicky Talbot
Vicky Talbot
Vincent Auclair
Vincent Auclair
Vincent B. Ménard
Vincent B. Ménard
Vincent Boucher
Vincent Boucher
Vincent Boucher
Vincent Carrier
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Comtois
Vincent Filiatreault
Vincent Filiatreault
Vincent Filiatreault
Vincent Filiatreault
Vincent Lopez
Vincent Lopez

15-03-2003
22-02-2003
11-10-2009
28-10-2009

24 au 27-10-2005

01-02-2004
02/03-04-2005
21/22-02-2004

31-01-2004
11/12-02-2006

14/05-2008

14/05-2008

12-09-1998

2/3-06-2007

14-03-2010
26/27-06-2010

05-06-2004

06-06-2004
13/14-09-2003
16/17-08-2003
29/30-05-2004
24/25-07-2010

01-06-1996
05/06-03-2005

05-03-1999

12-09-1998
17/18-01-2004
22/23-01-2005

23-03-2002
29/30-05-2004
05/06-02-2005

21-08-2004
22/23-01-2005

22-08-2004

04-10-2003

05-10-2003

Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation niveau I Tahiti

Diététique Sportive niveau II

Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive niveau I

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive I

Diététique sportive I

Cardio Niveau 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation II - Entraineur privé

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos
Nutrition

Cardio Niveau 1

Séminaire de préparation culturiste
Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Diététique sportive

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness
Diététique sportive niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique Sportive niveau II



Vincent Lopez
Vivianne Mallette
Wilfred Ah-Min
William Caire
William Caire
William Caire
William Co6té

William Teriitaumihau
Wolfgang Picard-Locquet

Xavier Hamon
Xavier Hamon
Xavier Hamon
Xavier Hamon
Xavier Hamon
Yan Boivin
Yan Boivin
Yan Boivin
Yan Boivin
Yan Boivin
Yan Darbouz
Yan Gagnon
Yan Gagnon
Yan Gagnon
Yan Gagnon
Yan Gagnon
Yan Lachapelle
Yan Larouche
Yan Michelin
Yan Palmer
Yan Palmer
Yan Palmer
Yan Palmer
Yan Pilotte
Yan Trudel
Yan Trudel
Yanick Drouin

13/14-09-2003
19-03-2000
24 au 27-10-2005
31-01/01-02-2009
28-01-2009
13-01-2010
26/27-06-2010
24 au 27-10-2005
12/13-06-2004
10/11-01-2009
06-02-2009
21/22-02-2009
25/26-04-2009
2/3-05-2009
7/8-06-2008
21/22-06-2008
28/29-06-2008
12/13-07-2008
6/7-12-2008
16/17-07-2005
04/05-06-2005
01-02-2004
13/14-12-2003
29/30-11-2003
31-01-2004
27-11-2007
22-08-2008
11/12-01-2003
02/03-04-2005
07/08-05-2005
14-05-2005
15-05-2005
20-11-1999
7/8-06-2008
21/22-06-2008
16 et 17-09-2006

Musculation niveau II

Nutrition et Suppléments

Musculation niveau I Tahiti

Musculation II - Entratneur Privé

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau I Tahiti

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Alimentation sportive |

Alimentation sportive 11

Musculation II - Entratneur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation II - Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach 1

Diététique sportive 11

Transformation physique/aliment/suppl.
Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Diététique Sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Transformation physique/aliment/suppl.

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Diététique sportive 11

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement



Yanick Fortin
Yanick Fortin
Yanick Fortin
Yanick Fortin
Yanik Doyon

Yann Lévesque Payfer

Yann Robert

Yannick Brien
Yannick Brien
Yannick Brien
Yannick Brien

Yannick Champagne

Yannick Doyon
Yannick Doyon
Yannick Doyon
Yannick Doyon
Yannick Doyon
Yannick Dumont
Yannick Dumont
Yannick Gingras
Yannick Gingras
Yannick Giroux
Yannick Giroux
Yannick Giroux
Yannick Lussier
Yannick Lussier
Yannick Lussier
Yannick Lussier
Yannick Martin
Yannick Martin
Yannick Martin
Yannick Morin
Yannick Racette
Yannick Racette
Yannick Racette
Yannick Racette

11/12-03-2006
20/21-08-2005
08/09-04-2006
14/15-01-2006

18-19/10 et 22-23/11

21-07-2010
06/07-11-2004

08/09-02 et 15/16-02

15-06-2003
16/17-02-2002
17/18-01-2004
22/23-09-2007
07/08-05-2005
13/14-09-2003

14-05-2005

15-05-2005
28/29-05-2005

22-02-2009

25/26-04-2009
19/20-10-2002
28/29-09-2002
10/11-09-2005
13/04-08-2005
27/28-08-2005
25/26-03-2006
15/16-04-2006
22/23-04-2006

13 et 14-05-2006

2/3-06-2007

14/15-07-2007
01/02-09-2007

01-06-1996

6/7-02-2010
13/14-02-2010
20/21-02-2010
27/28-03-2010

Diététique sportive niveau 11

Diététique sportive niveau I

Gestion et prévention des blessures

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Pharmacologie et hypertrophie

Musculation niveau III

Dietétique sportive niveau II

Musculation niveau II

Séminaire de préparation culturiste

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Diététique sportive 1

Diététique sportive 11

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Entraineur niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur Privé

Diététique sportive I

Diététique sportive I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Musculation niveau III - Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Alimentation sportive 11

Musculation II - Entratneur privé

Alimentation sportive |



Yannick Racette
Yannick Racette
Yannick Racette
Yannick Rivard
Yannick Rivard
Yannick Rivard
Yannick Rivard
Yannick Rivard
Yannick Rivard
Yannick Robillard
Yannick Roy
Yannick Therrien
Yannick Therrien
Yannick Therrien
Yannick Therrien
Yohan Dufour
Yohan Miron
Yoland Tardif
Yoland Tardif
Yoland Tardif
Yonatan Sherbatov
Yonatan Sherbatov
Yonatan Sherbatov
Yonatan Sherbatov
Yonatan Sherbatov
Yvan Darbouze
Yvan Leclerc
Yvan Leclerc
Yvan Leclerc
Yvan Leclerc
Yvan Ouellette
Yvan Shank

Yvan Shank

Yvan Vaillancourt
Yvan Vaillancourt
Yvan Vaillancourt

24/25-04-2010
8/9-05-2010
29/30-05-2010
05/06-03-2005
06/07-11-2004
12/13-02-2005
22/23-01-2005
26-02-2005
27-02-2005
20-11-1999
25/26-03-2000
4/5-10-2008
18/19-10-2008
22/23-11-2008
12/13-09-2009
24-08-2002
10-09-2009
14/15-01-2006
30-09 et 1-10-06

28 et 29 octobre 2006

6/7-02-2010
20/21-02-2010
15-03-2010
24/25-04-2010
8/9-05-2010
20/21-08-2005
11/12-12-1999
20/21-03-1999
20-11-1999
20-11-1999
15 et 16-07-2006
15-03-1998
18-06-1998
10/11/17/18-11-2001
23-03-2002
27/28-01-2001

Musculation III - Certifié Coach 1

Plyométrie

Psychologie de 'athlete 1

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos
Pharmacologie et hypertrophie

Préparation Physique/plan séances d'ent.

Préparation Culturiste/fitness/bodyfitness

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation niveau II

Musculation niveau I Systeme Weider

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entratneur privé

Diététique sportive I

Alimentation sportive 11

Diététique sportive

Alimentation sportive |

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entratneur Privé

Musculation niveau III Certifié Coach I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II - Entraineur privé

Alimentation sportive |

Musculation III - Certifié Coach 1

Plyométrie

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau II

Musculation Niveau IIT

Diététique sportive

Musculation niveau I Systeme Weider



Yves Coté

Yves Coté

Yves Coté

Yves Coté

Yves Coté

Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Deschénes
Yves Desjardins
Yves Goupil
Yves Goupil
Yves Lévesque
Yves Lévesque
Yves Mailhot
Yves Mailhot
Yves Mailhot
Yves Mailhot
Yves Mailhot
Yves Mailhot
Yves Mallette
Yves Mallette
Yves Néron
Yves Néron
Yves Néron
Yves Paris
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau

05-03-1999
07/08-11-1998
14-11-1998
27/28-02-1999
30-01-1999
11/12-02-2006
11/12-03-2006
25/26-03-2006
15/16-04-2006

9 et 10 -09-2006

26 et 27-08-2006

19 et 20-08-2006
18/19/25/26 11-2000

15-06-2002
15-06-2002
21-08-2004
22-08-2004
2005-05-05
09/10-04-2005

16/17-30-04 & 01-05-2005

17/18-09-2005
26-02-2005
27-02-2005

05/06-04-2003

31-05 et 01-06-2003

16/17-12-2006
20/21-01-2007
17/18-02-2007
26/27-01-2002
2003-02-02
01/02-05-2004
01-02-2004
05/06-03-2005
05-10-2003
06/07-08-2005

08/09-02 et 15/16-02

Nutrition

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Cardio Niveau 1

Musculation niveau III

Musculation niveau II

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation II - Entraineur Privé

Musculation IV

Musculation III - Certifié Coach I

Gestion et prévention des blessures

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Equivalence niveau I

Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation niveau IV

Diététique sportive niveau I

Diététique sportive niveau II

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
musculation niveau II

Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Diététique sportive niveau I

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation niveau I (privé - Vincent)

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Diététique Sportive niveau II

Biomécanique & Gainage / Abs - Bas dos

Diététique Sportive niveau II

Systeme Energétique

Musculation niveau III



Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Pruneau
Yves Tremblay
Yves Tremblay
Yves Tremblay
Yves Tremblay
Yvon Labbé
Yvon Marceau
Yvon Marceau
Yvon Marceau
Yvon Marceau
Yvon Rivet
Yvon Rivet
Yvon Rivet
Yvon Rivet
Yvon Rivet
Yvon Rivet

12-04-2003
15-03-2003
22-02-2003
25/26-01-2003
31-01-2004
14/15-11-1998
20/21-03-1999
22-05-1999

29/30-05 et 05/06-06-1999

15-03-1998
07/08-11-1998
11/12-12-1999
14/15-11-1998

27-11-1999

11-12-2006
16/17-12-2006
20/21-01-2007
27/28-01-2007
17/18-02-2007
24/25-02-2007

Formation & logiciel informatique

Diététique sportive Niveau II

Diététique sportive niveau I

Musculation niveau II

Diététique Sportive niveau I

Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau II

Musculation niveau III

Musculation I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation I - Superviseur de plateau d'entralnement
Musculation niveau III

Cardio Niveaux 1 et 2

Musculation niveau II

Equivalence/ Musculation niveau I - Superviseur de plateau d'entrainement
Musculation II / Entraineur privé

Musculation III - Certifié Coach I

Musculation I'V Certifié Coach 2

Diététique sportive niveau I

Gestion et prévention des blessures



