
 
 

OFFRE D’EMPLOI - ENTRAÎNEUR PERSONNEL 
 

PROFIL DE L’ENTREPRISE 
Nous sommes une entreprise spécialisée en entraînement et en nutrition qui œuvre dans la région de 
Québec depuis maintenant 7 ans auprès d’une clientèle variée. Que ce soit en centre sportif, en milieu 
de travail ou à domicile, nous offrons à nos clients des programmes d’entraînement personnalisés, des 
séances d’entraînement supervisées individuelles et en groupe ainsi que des programmes alimentaires 
personnalisés. La mission première de Sport Évolution est de favoriser l’atteinte des objectifs de ses 
clients en leur assurant le maintien d’un haut niveau de motivation tout en veillant à leur sécurité et à 
leur bien-être.  
 

PROFIL RECHERCHÉ DES CANDIDAT(E)S 
Nous sommes à la recherche de deux (2) candidat(e)s disponibles dès maintenant, la semaine (jour et 
soir) et occasionnellement, la fin de semaine (jour). Il s’agit d’un emploi à temps partiel qui, selon 
l’achalandage, pourrait éventuellement devenir un emploi à temps plein.  
 

Les candidat(e)s doivent être diplômé(e)s ou étudiant(e)s au baccalauréat en kinésiologie, en 
intervention sportive ou en enseignement de l’éducation physique et à la santé. Les candidat(e)s 
retenu(e)s devront faire la preuve de la validité de leur formation en RCR et en premiers soins. Les 
formations suivantes seront considérées comme un atout : entraîneur personnel certifié par la Société 
canadienne de physiologie de l’exercice (niveau 1), spécialiste en entraînement personnel (PTS et 
ADV-PTS) certifié par Can-Fit-Pro, toute formation ou certification de l’Association canadienne des 

entraîneurs (PNCE). De plus, les candidat(e)s présentant une expérience pertinente dans le domaine 
seront considéré(e)s en priorité. Niveau III en musculation et niveau II en alimentation sportive de 

Certification Coach Export sont considéré. 
 

DESCRIPTION DES TÂCHES 

• Rencontrer les clients afin de remplir le questionnaire et de déterminer les objectifs du programme 
d’entraînement 

• Élaborer et démontrer les programmes d’entraînement 

• Entraîner les clients individuellement ou en groupe de 2 ou 3 personnes 

• Faire un suivi téléphonique auprès des clients quant à leur évolution 

• Expliquer les programmes alimentaires personnalisés 

• Procéder à une évaluation partielle ou complète de la condition physique 
 

Le salaire sera déterminé avec les personnes sélectionnées lors de l’embauche en fonction des 
qualifications et de l’expérience de ces dernières. 
 

Si vous êtes intéressé(e)s par cette offre d’emploi, veuillez faire parvenir votre CV par courrier 
électronique à entraineur@sportevolution.ca avec toutes vos coordonnées. Sport Évolution 
communiquera avec les candidat(e)s retenu(e)s afin de les convoquer en entrevue. Pour de plus amples 
renseignements, vous pouvez également joindre Florian Bianchi de l’équipe de Sport Évolution au 
(418) 262-5529. 


